PP-PNA-FIN-0174-15082018

ILMOITUS

TERVEISIA APTEEKISTASI

Riskiryhmdssa
lapset ja yli
50-vuotiaat

KIUSALLINEN PNEUMOKOKKI

Pneumokokki on yleinen
infektiosairauksia aiheuttava
bakteeri erityisesti lapsilla
ja yli 50-vuotiailla aikuisilla
varsinkin influenssakaudella.

neumokokki on
hengitysteissa
viihtyva baktee-
ri, joka voi aihe-
uttaa muun mu-
assa korva- ja poskiontelotuleh-
dusta, mutta my&s vakavampia
sairauksia, kuten keuhkokuumet-
ta ja aivokalvontulehdusta.

IKA RISKITEKIJANA
Pneumokokin aiheuttamiin
tauteihin voivat sairastua kaiken
ikdiset, mutta riski lisdantyy alle
S5-vuotiailla lapsilla ja yli 50-vuoti-
ailla aikuisilla. Tama johtuu siit3,
ettd lapsilla immuunijarjestelma
ei ole vield kehittynyt. Keski-ian
myotd immuniteetti alkaa puo-

lestaan heiketa.

Ian lisdksi monet pitkaaikais-
sairaudet lisdavat riskia sairastua.
My®s elintavoilla on merkitysta.

KUINKA SUOJAUTUA?

Influenssakaudella jopa puo-
let lapsista ja kolmannes aikui-
sista kantaa pneumokokkibak-
teeria nenanielussaan. Yleensa
nenanielussa asustava pneumo-
kokki ei aiheuta oireita. Oireeton
pneumokokin kantaja voi kuiten-
kin levittaa bakteeria. Pneumo-
kokki levidéd helposti esimerkiksi
kouluissa ja tydpaikoilla.

Kasienpesu on yksi hyva tapa
suojautua pneumokokin aiheut-
tamilta taudeilta, koska pneumo-
kokkibakteeri tarttuu influenssa-
viruksen tapaan pisaratartunta-
na pintojen ja ksien vélityksella.
Monet ruuhkaiset, julkiset paikat
lisdavat tarttumisriskia.

Toinen suojautumistapa on
rokottautuminen.

KYSY LAAKARILTA
ROKOTUSTARPEESTASI

Pneumokokkirokotteiden
kayttoon ja kayttdsuosituksiin
vaikuttavat monet tekijat ja ro-
kottautuminen on aina laékarin
ja potilaan yhteinen paatos.

Lapsilla pneumokokkiroko-
te kuuluu kansalliseen rokotus-
ohjelmaan ja se annetaan neu-
volassa.

Pneumokokkirokote otetaan
yleisimmin vain yhden kerran.
Suojan saa muutamassa viikossa.

Lisatietoja pneumokokkibak-
teerista ja rokottautumisesta si-
té vastaan: www.pneumokok-
ki.fi, www.thl.fi/sv/web/infektio-
taudit/taudit-ja-mikrobit/bak-
teeritaudit/pneumokokki sekéa
http://www.rokotustieto.fi/

Rokottautuminen
pneumokokkia vastaan

Ota yhteyttd terveysase-

maan keskustellaksesi ro-
kotustarpeestasi.

K&y apteekissa lunasta-

massa resepti.

Varaa aika rokottautumi-

seen terveydenhoitajalta.

Yksinkertaisimmillaan rokot-
tautuminen onnistuu yhdel-
18 ja samalla kaynnilld esi-
merkiksi yksityiselld 1&dakari-
asemalla tai tyoterveyshuol-
lossa. o

o Teksti: Kaija Tormdi

Artikkelin toteuttamisessa on ollut mu-
kana Pfizer, joka on maailman johtavia
ld&keyrityksid.
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ColdZyme® -suusuihke on
ensimmdainen kliinisesti
testattu tuote, joka aut-
taa taistelemaan flunssaa
vastaan trypsiinientsyymin
avulla. ColdZyme voi myés
auttaa lyhentdamaan fluns-
san kestoa.

rypsiini 18y-

tyi syvanme-

renturskista,

kun islanti-

laiset tutkijat

ihmettelivat
kalastajien ja kalankasittelijdiden
hoidetun tuntuisia kasié ankaris-
ta olosuhteista huolimatta. Syyk-
si paljastui trypsiini.

Sen seurauksena syvdnme-
renturskasta saatu trypsiini ja
sen kayttd on suojattu patentil-
la. ColdZyme® on ensimmainen
ilman reseptiad saatavilla oleva
flunssavalmiste, jossa kaytetdan
trypsiinientsyymia.

KOHDISTUU SINNE, MINNE
FLUNSSAVIRUS TARTTUU

ColdZyme-suusuihkeen vai-
kutus kohdistuu juuri sinne, min-
ne flunssavirus tarttuu ja mista se
levida - eli suuhun ja kurkkuun.
Suihke muodostaa kurkun lima-
kalvolle suojaavan kalvon, jolloin
flunssavirukset eivat paase kiin-
nittymaan siihen.

ColdZyme-suusuihke véhen-
t&& flunssaan sairastumisen ris-
kid ja voi lyhentda flunssan kes-
toa, jos kayttd aloitetaan tartun-
nan alkuvaiheessa.

TUTKIMUSNAYTTOA

ColdZyme-suusuihkeen te-
hoa on tutkittu COLDPREV-kak-
soissokkotutkimuksessa'. Tutki-
muksessa 46 vapaaehtoiselle tar-
tutettiin yleisin flunssaa aiheutta-
va virus. Heisté puolelle annettiin
testattava tuote heti virustartun-
nan jalkeen ja puolelle lumeval-
miste, jossa ei ollut trypsiinient-
syymia.

Tulosten perusteella ColdZy-
me vahensi viruksen maaraa lu-
mevalmisteeseen verrattuna. Li-
sdksi flunssan saaneiden oirepai-
vien mé&éra vaheni jonkin verran.

KAYTA NAIN

Kohdista suutin kurkkuun ja
suihkuta kaksi suihkausta joka toi-
nen tunti tartunnan estamiseen
tai kunnes oireet lieventyvat. Al3

’
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FLUNSSAA VOI

kayta suihketta flunssan ehkai-
syyn yhtdjaksoisesti yli 30 paivan
ajan.

ColdZyme 20 ml riittada kol-
men flunssan hoitoon, ColdZy-

me One Cold 7 ml yhden fluns-

4

VASTUSTAA

san hoitoon. Suihke sopii aikuisil-
le ja véhintdan 4-vuotiaille lapsille.

'Clarsund et al, Common cold prophylaxis
using ColdZyme Mouth Spray (flunssan
ehkéisy ColdZyme-suusuihkeella), Pohjois-
maisen otolaryngologiyhdistyksen kong-
ressi Kédpenhaminassa vuonna 2014

Kaksi pakkaus-
kokoa - yhteen
tai kolmeen
flunssaan

Coldiyme

mot férkylning
flunssaa vastaan
TR
hhertierdin furssas

Robr 1 1 0t g
L Pt

e Teksti: Tarja Erholtz
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Sumutteella lievitysta kurkkukipuun

urkkukivun aihe-
uttavat virukset
tai bakteerit, jot-
ka nostavat tuleh-
dusvalittajaaine prostaglandiinin
pitoisuutta elimistdssa. Prosta-
glandiinilla on keskeinen rooli
tulehdusprosessissa, ja prosta-
glandiinipitoisuuden nousu ai-
heuttaa tulehdusreaktion.
Tulehdus lisada nielun veren-
kiertoa, miké aiheuttaa punoi-
tusta ja kuumotusta. Nieluun
kertyy myds nestettd, joka puo-
lestaan saa nielun turpoamaan.
Prostaglandiinit lisdavat hermo-
paatteiden herkkyyttd ja saavat
ne aistimaan kipua erityisen her-
kasti.
ITSEHOITOLAAKE KURKKUKIVUN
LIEVITTAMISEEN
Strefen 16 mg/ml sumute
suuonteloon on uusi laékeval-
miste, joka suihkutetaan suoraan
kipedan nieluun, jossa se lievit-

&

t&3 seka itse tulehdustilaa ettad
kurkkukivun oireita riippumatta
siitd, ovatko ne virusten tai bak-
teerien aiheuttamia.

Strefen-sumute sisaltda tu-
lehduskipuldake flurbiprofeenia,
joka vahentaa prostaglandiinien
muodostusta ja rauhoittaa nielun
tulehdustilaa.

AL AN

"™ Strefen
16,2 mg/ml

Strefen’

16,2 mg/mil flurbiprofen

15m»

Strefen 16,2 mg/ml sumute suuonte-
loon, liuos on tarkoitettu lyhytaikaiseen
kurkkukivun oireiden lievitykseen aikuisille.
Vaikuttava aine: flurbiprofeeni. Annostus
18 vuotta tayttaneille aikuisille: 1 annos (3
painallusta sumutetta) nielun takaosaan 3
- 6 tunnin vélein tarvittaessa, korkeintaan 5
annosta/\irk, ja enintéén 3 vik:n ajan. Ei alle
18-wuotiaille. Ald kayta Strefen sumutetta
suuonteloon, jos olet yiiherkké flurbipro-
feenille, muille valmisteen ainesosille, ase-
tyylisalisyylihapolle ("aspiriinille”) tai muille
tulehduskipuldédkkeille, jos sinulla on, tai on
alemman tulehduskipulédékityksen kaytén
yhteydessé ilmennyt ruoansulatuskanavan
verenvuotoa tai puhkeama, vaikea paksu-
suolitulehdus tai jokin verenvuotosairaus,
tai jos sinulla on vaikea-asteinen sydédmen,
maksan tal munuaisten vajaatoiminta.
Strefen sumute suuonteloon siséltaéd
metyyliparahydroksibentsoaattia (E 218) ja
propyyliparahydroksibentsoaattia (E 216),
Jjotka saattavat aiheuttaa allergisia reaktioita
(myds vilvastyneitd). Jos suussa iimenee
arsytysta tai allergiaan/yliherkkyyteen viit-
taavia oireita esiintyy, on valmisteen kaytto
lopetettava. Strefen sumutetta suuonte-
loon ei saa kéyttdéd raskauden vimeisen

kolmanneksen aikana. Valmisteen kéyttéé
el suositella imetyksen aikana. Yleisind
haittavaikutuksina voi esiintya huimausta,
pdansérkyd, harhatuntemuksia, nielun
arsytystd, ripulia, pahoinvointia seka eri-
laisia reaktioita suussa ja nielussa. Strefen
sumute suuonteloon voi myds harvoissa
tapauksissa aiheuttaa yliherkkyysreaktioita.
Tutustu huolellisesti pakkausselosteeseen
Jja varmista sumutepullon kdyttdohjeet, val-
misteen sopivuus sinulle, yhteensopivuus
muiden kayttamiesi lddkkeiden kanssa
sekd muut varotoimet apteekkihenkilokun-
nalta ja/tai pakkausselosteesta. Jos oireet
Jatkuvat, ota yhteys ldakariisi. Reseptivapaa
itsehoitoldéke. Lisatietoja: Reckitt Bencki-
ser Nordic A/S, ltsehallintokuja 6, 02600
Espoo. Puh. 029000 9200. PVM: 7/2018

Strefen-sumute:

o Alkaa lievittaa kipua ja
tulehdustilaa valittémasti.
e Lievittaa turvotusta

ja nielemisvaikeuksia jopa
6 tunnin ajan.

e Ei vaadi lddkkeen niele-
mista kurkun ollessa kipea.

Mittaa verenpaine

kotona

Suomalainen tutkimus'’
osoittaa, etta verenpai-
neen seuraaminen kotona
antaa todenperdisemman
kuvan mitattavan verenpai-
neesta kuin vastaanotolla.

astaanotolla mitattaessa
Vverenpaine on joka kolman-
nella kotipainetta selvasti korke-
ampi. Samalla ylidiagnosoinnin
vaara kasvaa.

Normaali verenpaine on al-
le 130/85 mmHg ja ihanteellinen
alle 120/80 mmHg i&sta tai su-
kupuolesta riippumatta. Jos ve-
renpaine on jatkuvasti yli 140/90
mmHg on kyseessd kohonnut
verenpaine.

LUOTETTAVA OMRON

Omronin verenpainemittarit
ovat luotettavia, selkeit ja help-
pokayttdisid. Omron-mittareita
kaytetdan niin kodeissa kuin ter-

veydenhuollossakin.

On suositeltavaa valita olka-
varsimittari ja siihen itselle sopi-
van kokoinen mansetti. Valintaa
tehdessd kannattaa myés huo-
mioida, ettd mittarille taataan
sdanndllinen huolto ja kalibroin-
ti. Omron-mittareita suositellaan
kalibroitavaksi (testattavaksi) ko-
tikaytossa kolmen vuoden vélein.
Lue lisda
www.omron-healthcare.com/

"Teemu Niiranen, Verenpaineen ko-
timittaus — epidemiologia ja Kliininen
Kayits, Kansanterveyslaitoksen julkai-
Suja, A16/2008.

TENS-teknologia
helpottaa kipua

TENSiin perustuva kivun-
lievitys on ollut 1970-luvul-
ta léhtien laajalti tervey-
denhuollon ammattilaisten
kéytossa. Tiesitkd, ettd
Omron E3 Intense -kivun-
lievitt&jallad tdméa on mah-
dollista my&s kotona?

ENS-hoito on ihon kaut-

ta tapahtuvaa hermosti-
mulaatiota, jossa pienitaajuiset
sdhkdimpulssit aktivoivat kehon
omia, kipua lievittavid mekanis-
meja. TENS-menetelma vaikut-
taa kolmella tavalla: se est3a ai-
voille Iahtevia kipuviestejd, va-
pauttaa elimistéon endorfineja
ja liséa verenkiertoa.

Ihmiset reagoivat eri taval-
la hoitoon. Jotkut tuntevat hel-
potuksen jo ensimméisellad ker-
ralla, joillakin kipu lieventyy use-
amman kayttokerran jalkeen.

TENS-menetelma sopii mo-

nipuolisesti erilaisiin lihas- ja ni-
velkipuihin:

* selk3 ja hartiat

e lihakset ja nivelet

* hartiajannitys

° vasyneet jalat ja jalkateréat

* jalkakrampit ja tunnottomuus
* hermokipu seké akuutti ja kroo-
ninen kipu

e kuukautiskivut.

v | ’g_

- Lon
lilg 3
\_Pﬂd i



TERVEISIA APTEEKISTASI

APTEEKISTA.
6 RION

CALSORIN -

Hyvinvointia rakentamassa
kalsium + Ds-vitamiini

appelsiinin makuinen

: +m Kampanjapakkauksissa

= | +3() tablettia
" kaupan

CALSORIND™ QU] [P

500 mg + 20 mikrog
o w2 +3(0) tabl.kaupan paalle #

Valitse joko nieltivi tai
hyvinmakuinen purutabletti

CALSORIND:;

500 mg + 20 mikrog » 500 mg kalsiumia

g o Y » 20 mikrog D;-vitamiinia
2lsium- ja D,-vitamiinivalmist

Kalcium- och D ,-vitaminprepara!

Knls fum- ja D vlhml n,‘,,,lw ¢ 4°29.10.2018-31.1.2019
icium- och D-vitaminpreps ORIO__NIN
KERAILY-

KAMPANJA

APTEEKEISSA

Tarjous koskee Calsorin D 500 mg + 20 mikrog 130 tabl. ja Puru Calsorin D, 500 mg + 20 mikrog
130 tabl. pakkauksia. Kampanja-aika: Marraskuu 2018. Tuotteita on saatavilla rajoitettu era!

calsorin.fi

suomalainen

avainlippuyritys. Lisatietoja puh. 010 426 2928 ark. klo 8-16.

f Orion on itsehoitoapteekki.fi
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Millainen on hyvinvoiva
nen&? Vastaus on helppo,
silld parhaimmillaan oiEein
toimivaa nendé ei edes tule
ajatelleeksi: ilma virtaa,
hengitys kulkee eivatka ne-
nén limakalvot ole kipeat.

un nena toi-
mii hyvin, se
edesauttaa
hengitystei-
den koko-
naisvaltaista hyvinvointia. Sik-
si nenén hoitamisen tulisi olla
meille kaikille yhta arkipaivaista
kuin hampaiden harjaaminen.
Tata mieltd on Klaus Tamminen,
Takedan |daketieteellinen johta-
ja seké keuhkosairauksien ja al-
lergologian erikoislaakari.

- Isoin ongelma on, etta ne-
néan hoito aloitetaan aivan liian
my&haan, Klaus Tamminen ker-
too.

Nenan limakalvojen huolel-
linen hoito on erityisen térke-
&3 allergisesta nuhasta karsivil-
le, astmaatikoille, atoopikoille,
kuorsaajille ja uniapneasta karsi-
ville sekd verenohennuslaakkei-

té kayttaville. Lisdksi limakalvo-
jen kunto heikkenee idn myo6ta -
meilld kaikilla.

AJOISSA APUA KUIVAN NENAN
LIMAKALVOJEN OIREISIIN

Ongelmana on, ettei nenan
hoito ole meille suomalaisille jo-
kapéivaistd. Nenén hoito aloite-
taan aivan liian myohaan, vasta
nenén kuivien limakalvojen oirei-
den iskiessa. Seurauksina voivat
olla poskiontelontulehdukset ja
paheneva astma.

Lopulta tarvitaan suuri maa-
ra 1aakkeita oireiden lievittami-
seen, vaikka hyva nenan perus-
huolto voisi auttaa ehkdisemé&an
ongelmaa.

Kun nenaa hoidetaan hyvissa
ajoin ja oireita ennakoiden, voi-
vat nenan limakalvot hyvin ja al-
lergiset reaktiotkin ovat usein lie-
vempia. Silloin oirelaakkeita tar-
vitaan véhemman.

Nenan huuhtelu ja kosteut-
taminen olisi hyvad muistaa myds
flunssan yhteydessa. N&in voi-
daan ehkaista jalkitauteja — esi-
merkiksi poskiontelontulehduk-
sia.

Jos nenénpielet ovat niista-
misestd punaiset, nend on sil-

TERVEISIA APTEEKISTASI

Terveella nenalla on

helppo hengitt

loin punainen ja rikki my&s sisal-
ta. Tukkoista nendé avaavan oi-
relagkkeen liséksi on suositelta-
vaa hankkia hoitavaa voidetta
nenénpieliin ja &ljypitoista suih-
ketta nenaan.

NENAN LIMAKALVOJEN KUIVUUS
SELATTYY KOSTEUDELLA

Miten nenaa kannattaa hoi-
taa? Hyvin toimivan nenan pe-
rustana ovat aina terveet limakal-
vot. Limakalvo suojaa infektioil-
ta ja poistaa hengitysilman epé-
puhtauksia.

Nenan hyvan itsehoidon pe-
rustana ovat huuhtelu ja kosteu-
tus. Huuhtelu avaa nenén, pois-
taa epapuhtauksia ja kosteuttaa
samalla limakalvoja. Kun neni
on huuhdeltu puhtaaksi, nenan
limakalvoja voi kosteuttaa 6ljypi-

dd

toisella suihkeella tai tipoilla, jot-
ka siséltavat usein myds hoitavia
vitamiineja ja antioksidantteja.

A-Vita Plus -nendisuihke

o Kosteuttaa miellyttavasti ja
on valumaton koostumuksel-
taan.

e Ainoa kosteuttava nené-
sumute, joka siséltda kolmea
hoitavaa vitamiinia.

e Riittoisa kaytdssa, siitd saa
noin 200 suihkausta.

Tutustu pakkausselosteeseen
ennen kayttda, ei alle 2-vuoti-
aille. Lue lisaa osoitteesta
http://avitaplus.fi/

o Teksti: Kaija Tormdi
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Artikkelin Kirjoittaja, dosentti Merja
Suominen toimii Gerontologinen ravit-
semus Gery ry:ssa projektijohtajana.

lkdihmiset tarvitsevat

jopa enemman proteiinia
ravinnostaan kuin nuoret ja
keski-ikdiset, mutta harva
heisté saa sita riittavasti.
Mité ikdihmisen hyvan ravit-
semuksen turvaamiseksi on
tehtévissa?

ienta pyo-
reyttd pide-
tééan nyky-
aan suoras-
taan suo-

siteltavana
ikééntyneille, koska jo muutaman
paivan sairastuminen tai vaikka-
pa leikkaushoitoon joutuminen
voi helposti johtaa laihtumiskier-
teeseen. Kun ruoka ei maistu, on
hyvé olla hieman reservia, josta
laihtua.

Nykyaan ajatellaan, ettd mika
tahansa painoindeksi valilla 24—
29 on sopiva ikaantyneelle. En
suosittelisi laihduttamista, vaan
mieluummin proteiinipitoista ra-
vintoa ja lihasvoimaharjoittelua.
Varsinkin reisilihakset olisi hyva
pitéa vahvoina.

Laihdutuksessa on vaarana,
ettd lihakset surkastuvat, jolloin
toimintakyky heikkenee. Lihak-
sia tarvitaan kaikkeen péivittai-
seen toimintaan vuoteesta nou-
semisesta kauppakassin kanta-
miseen ja portaiden kipuami-
seen asti.

TERVEISIA APTEEKISTASI

Monella ikdihmisella
on pulaa proteinista

Laihuus ei sindnsa ole ongel-
ma. Halytyskellojen pitéisi soida,
jos vanhus lihoo tai laihtuu yll&t-
téen. Tahattoman laihtumisen
syyt onkin hyva selvittaa 1aakarin
vastaanotolla.

PROTEIINIA ALKAA MENNA
HUKKAAN

Valkuaisaineet eli proteiinit
ovat erityisen tarked osa ikaih-
misen ravitsemusta. Ensinnékin
ne ovat lihasten rakennusainei-
ta. Lihaksia vahvistavasta likun-
nasta ei ole hy6tya, ellei sitd tue
oikeanlainen, proteiinipitoinen
ruokailu, mielelléén ennen tai jal-
keen suorituksen. Toiseksi ikdan-
tyessd kay niin, ettd proteiine-
ja alkaa menna hukkaan aineen-
vaihdunnassa.

Proteiinin imeytyminen suo-
listossa heikentyy, ja sitd huk-
kaantuu myos solutason aineen-
vaihdunnassa. Siten ruuan hyoty-
suhde heikkenee. Proteiinia tar-
vitaan kuitenkin jokaisessa so-

lussa. Jos sitd ei saada tarpeeksi
ruuasta, keho ottaa sen lihaksis-
ta. Taman seurauksena elimisto
joutuu helposti heikkoihin kan-
timiin.

Proteiinin tarve on ikdihmi-
selld usein jopa suurempi kuin
nuorella aikuisella tai keski-ikai-
selld, mutta sen saanti on tutki-
musten mukaan heikompaa.

RUOKA El MAISTU, MUTTA
RAVINNON TARVE El VAHENE

Omaiset huolestuvat usein
huomatessaan, ettd ikdihminen
sy© kuin lintu. Ruoka ei maistu ei-
ka ole nélkéd. Suomisen mukaan
t&han on useita syit3, joista ela-
manpiirin pieneneminen ja liik-
kumattomuus on yksi.

Toinen ovat la3kkeet. Jos 1a3-
kettd on juuri vaihdettu, on hy-
va ottaa huomioon mahdolli-
suus, ettd se on vienyt ruokaha-
lun. Laakitysta tulisi talldin miet-
tid uudelleen |d3karin kanssa.
Muistisairas ei ehkd muista syo-
da tai ei endd osaa koota ateriaa.
My@&s yksinaisyyden kokemus ja
masennus voivat heikent3a ruo-
kahalua.

Uusi, kiinnostava tutkimus-
kohde on suoliston mikrobifloo-
ran mahdollinen vaikutus. Tasta
saadaan varmasti tietda lahivuo-
sina enemman.

Kaikki tdma vaikuttaa niin, et-
té vanhus sy6 entistd véhemman,
ja ruoan laatukin usein heikke-
nee. Makuaistin hiipuessa par-
haiten maistuvat makeat ruuat,
jotka harvoin ovat ravitsemuksel-

Nutridrink Protein on runsaasti proteii-
nia sisaltéva pirtelémainen tdydennys-
ravintojuoma. Eri makuja.

Tarjous?

O

4 x Nutridrink
Protein 200 ml

9,90 €

S s

lisesti parhaita mahdollisia. Suo-
jaravintoaineiden tarve ei kuiten-
kaan vahene ikdantyessa.
Kaikkea kohtuudella on hy-
va ohje ikdihmisillekin. Keksit ja
pullat olisi kuitenkin hyva korvata
proteiinipitoisilla herkuilla.

TUKEA MONIPUOLISEEN
RAVITSEMUKSEEN

Kun ruoka ei maistu tai van-
hus jaksaa syodé vain vahén, ap-
teekista saatavat ravintovalmis-
teet, kuten Nutridrink Protein
tarjoavat helpon ratkaisun. Niis-
sa on runsaasti energiaa, suoja-
ravintoaineita ja proteiinia.

Ravintovalmisteita voi kayt-
t33 muuta ruokailua tukemaan,
ja erityisen hyvid ne ovat saira-
ustilanteissa. Toipumisvaihees-
sa niistd saa monipuolisen ravin-
tosisallon niin pienessé maaras-
s3, etta useimmat pystyvat naut-
timaan sen. Liséksi voi nauttia
muuta niin paljon kuin jaksaa.

Omaiset voivat tukea ikéih-
misen hyvaé ravitsemusta tilan-
teen ja voimiensa mukaan. Kau-
empana asuvatkin voivat vie-
raillessaan ruokailla vanhuksen
kanssa kotona tai ravintolassa
sekd tuoda mukanaan ravintoval-
misteita ja muita proteiinia sisal-
taviad mieluisia syotavia. Seurassa
ruoka maistuu usein paremmin.

Sekin on omaisen hyvinvoin-
nista huolehtimista, ettd katsoo
vélillé ja&kaappiin, varaa sinne
asioita, joista tietdd vanhuksen
pitédvan ja muistuttaa ruokailus-
ta. Jadkaappi kertoo myds, viela-
kd omatoiminen ruokahuolto yli-
paataan sujuu.

Lisatietoa seka konkreetti-
sia ohjeita ja vinkkeja ikéihmisten
hyvén ravitsemuksen toteuttami-
seksi on saatavissa esimerkiksi
Gery — Voimaa ruuasta -lehdesta.
Sen voi tilata yhdistyksen verkko-
sivuilta osoitteesta www.gery.fi

® Teksti: Merja Suominen



B12-vitamiinin puutosoireet

voiwvat yllattaa

B12-vitamiinin puutos voi
pitkdén jatkuessaan aiheut-
taa muun muassa hermos-
to-oireita, mutta aina se ei
oireile lainkaan.

12-vitamiini yllapi-
t88 normaaleja psy-
kologisia toiminto-
ja ja tukee keskus-
hermoston normaalia toimintaa.
Siksi sen pitk&én jatkunut puutos
voi aiheuttaa muistiongelmia ja
keskittymishairidita. B12-vitamii-
nin puutos voi olla taustalla my&s
silloin, kun vasymys ei helpota le-
vosta huolimatta tai hengéstyy ai-
kaisempaa helpommin.

Lisaksi B12-vitamiinin puutos
altistaa neurologisille oireille, joi-
ta ovat lihasheikkous, tunnotto-
muus seka sormien tai varpaiden
nipistely.

MIKA PUUTOKSEN AIHEUTTAA?

Yleenséd B12-vitamiinin puu-
tosta aiheuttaa joko se, ettd
B12-vitamiini ei imeydy elimis-
t66n kunnolla tai se, ettd sitd ei
saa ruokavaliosta riittavasti.

|akkaiden muistihairididen
taustalta |6ytyy monasti B12-vi-
tamiinin puutos, josta kérsii jo-
ka kymmenes yli 65-vuotias. Ta-
mé johtuu usein siit3, etta hapo-
ton maha heikentaa B12-vitamii-
nin imeytymiseen tarvittavan ns.
siséisen tekijan tuotantoa. Silloin
vitamiini ei imeydy suolistosta
elimistoon.

Imeytymishairiditéd aiheut-
tavat myds hoitamaton keliakia
ja Crohnin tauti. Lisaksi B12-vi-
tamiinin imeytyminen suolistos-
ta heikkenee, jos suolta lyhenne-
t&an tai vatsalaukku poistetaan.
My&s diabeetikot kuuluvat riski-
ryhmaan, koska metformiinil&a-
kitys voi heikentda B12-vitamiinin
imeytymista.

B12-vitamiinin puutos vaivaa
samoin kasvissydjia. Kun liha j&&
ruokavaliosta pois, ei puutteel-
lista B12-vitamiinin saantia aina
huomata korjata vitamiinilisalla.

Lisdksi monien ladkeainei-

den tiedetdén vaikuttavan B12-vi-
tamiinin imeytymiseen. Naista tu-
tuimpia ovat mahan happamuu-
den s&éatelyyn vaikuttavat proto-
nipumpun estajat.

B12-VITAMIINITASO VERIKOKEELLA

Jos B12-vitamiinin saanti tai
imeytyminen heikkenee, voivat
elimistén omat B12-vitamiiniva-
rastot riittdé jopa 2-5 vuodeksi.
Kun maksaan varastoitunut B12-
vitamiini on kaytetty, alkaa puu-
tos kuitenkin tavalla tai toisella
vaivata.

Vitamiinin puutos todetaan
usein yllattden |aakarikaynnil-
|& verikokeessa, jossa voidaan
huomata, ettd veren punasolut
ovat laajentuneet. Talléin puhu-
taan megaloblastisesta anemi-
asta. Yhdeksalla kerralla kymme-
nesta sen syyna on B12-vitamii-
nin puute.

B12-vitamiinin puutosta ja sii-
té aiheutuvia vaivoja on huomat-
tavasti helpompi ehkaista kuin
korjata. Siksi on hyvé huolehtia
ajoissa siita, etta saa riittavasti
B12-vitamiinia arjessaan.

e Teksti: Kaija Térmd

L&hde. Terveyskirjasto.fi

TERVEISIA APTEEKISTASI

Betolvex B12 -vitamiiniravintolisa
on tarkoitettu péivittdiseen B12-vi-
tamiinin saannin turvaamiseen. Betolvex
Strong varmistaa tuen muistille ja jaksami-
selle. Tuotteessa on B12-vitamiinin lisdk-
si jaksamisessa auttavaa foolihappoa se-
ka B1-, B3-, B6- ja B7-vitamiineja.

Uusi Betolvex Vege on kehitetty kas-
visruokavalion tueksi B12-vitamiinin ja D-
vitamiinin saannin turvaamiseen. Toinen
uutuusravintolisd, Betolvex Sugar Balan-
ce on tarkoitettu sokeritasapainon tuek-
si erityisesti 2-tyypin diabeetikoille, joil-
la on metformiinilaakitys. Se sisaltaé seka
B12-vitamiinia etta kromia ja D3-vitamiinia.
Kromi osallistuu normaalin verensokerita-
sapainon yllapitoon.

www. betolvex.fi
www.facebook.com/betolvex

ILMOITUS

Monipuolinen Betolvex B12 -vitamiinituoteperhe
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Apteekissa kosmetologina
toimivalla farmanomi-
diplomikosmetologi Arja
Mikkolalla on vuosikymme-
nien kokemus ihonhoidosta
ja kauneudesta. Arja vastaa
asiakkaidensa yleisimpiin
hénelle esittdmiin kysymyk-
siin.

Tarvitseeko iho
kasvovetta?

Kasvovesi tdydentda ihon
puhdistuksen ja valmistaa sita
vastaanottamaan kosteus- tai
hoitovoiteen.

Tietyilla kosmetiikkasarjoil-
la puhdistusemulsio ei aikoinaan
|&htenyt kokonaan iholta ilman
kasvovettd. Tarvittiin siis kasvo-
vesi varmistamaan kasvojen puh-
taus.

Nykyisin kasvovesid on mo-
neen eri tarkoitukseen. On vir-
kistavia, rauhoittavia, kuorivia ja
desinfioivia vaihtoehtoja. Sinus-
ta riippuu miten haluat kasvove-
tesi vaikuttavan.

Tarjolla on myds monia puh-
distusaineita, jotka eivat vaadi
kasvovettd. On siis oma paatok-
sesi haluatko kayttaa kasvovettd
vai et. Tarkeint& on, ettd puhdis-
tat kasvosi joka ilta séénndllisesti
- kaytitpa meikkia tai et.

Miksi pdivdvoide
ei kdy yolla?

Voi sanoa, ettd paivavoiteilla
hoidetaan ihon pintaa ja suoja-
taan kasvot ilman saasteilta.

Yolla iho puolestaan uudis-
tuu ja tarvitsee ravinteita. Yovoi-
teet ovatkin yleensa tayteldisem-
pid ja ravitsevampia kuin paiva-

TERVEISIA APTEEKISTASI

Kosmetologi vastaa

voiteet. Niissa on myds enem-
man uudistavia ainesosia ja ne
imeytyvat syvemmalle kuin pai-
vavoiteet.

Kun kasvot ovat yoll& levossa
eivatkd esimerkiksi UV-sateet, il-
mansaasteet ja tupakansavu ole
hairitseméassa ihon toimintoja,
iho voi myds hyddyntéé ravitse-
vat ainesosat hyvin.

Tarjolla on my&s voiteita, joi-
ta sanotaan 24 h hoitovoiteiksi.
Niitd voit kayttda sekd paivalla
ettd yolla. Paaasia, etta ihosi saa
hoitoa ennen kaikkea ydaikaan.

Mita yodvoiteen
pitdisi sisaltaa?

Seka péiva- ettd yovoiteissa
on jokaiselle ihotyypille sopivia
vaihtoehtoja. Mieti mitd vaiku-
tuksia toivot ydvoiteella olevan.
Sen jélkeen voit etsid asiantunti-
jan kanssa oikean voiteen oman
ihosi tarpeisiin.

A-ja E-vitamiinit ovat vita-
miineista erittdin tarkeitd aikui-
selle iholle ihotyypistd riippu-
matta. Ne muun muassa piden-
tavat ihosolujen elinikda, uudis-
tavat ihoa ja aktivoivat ihon ve-
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renkiertoa. A- ja E-vitamiineja tu-
lisikin olla runsaasti iakkaan ihmi-
sen yovoiteessa.

E-vitamiinia kannattaisi myds
sy6da sisdisesti joka péaiva. Se
edesauttaa ihoa pysymaan hy-
véssa kunnossa.

A-ja E-vitamiini ovat tarkeim-
mat ihovitamiinit myds nuoren
iholle. B,-vitamiinistakin on hyé-
tya nuorelle iholle. Sinkista ja C-
vitamiinista on puolestaan apua
varsinkin, jos iho on rasvainen ja
epapuhdas. Mitd paremmin hoi-
damme ihoamme nuorena, sitd
parempi on sen kunto ikaanty-
essamme.

Mitd naamio tekee
iholle?

Naamioilla voimme helli it-
seamme ja ihoamme. Naamiot
ovat hyva lisé kasvojenhoito-oh-
jelmaamme.

Naamioita on olemassa niin
monenlaisia kuin ihollamme on
tarpeita. Kosteuttavia naamioi-
ta voi kayttdd useamman ker-
ran viikossa. Rauhoittavat naa-
miot on tarkoitettu tarpeen mu-
kaan kaytettaviksi. Ne ovat mai-
nio apu esimerkiksi eteldnmat-
kalla, jos olemme oleskelleet va-
hén liian kauan auringossa ja iho
punottaa, joskaan ei ole palanut
sen jaljilta.

Meikinalusnaamioilla saat
kauniin meikin pysymaan pitkaan
iholla ja ihon nayttdmaan raik-
kaalta. Lisaksi on elvyttavia, kiin-
teyttévid, rentouttavia ja puhdis-
tavia naamioita. Oikea naamio
voi olla erittdin hyvd apu myds
epapuhtaalle iholle.

Jos haluat ilahduttaa ysté&-
vaasi tai itsedsi, naamio on iha-
na lahja. Se on pienta arjen luk-
susta, josta voimme nauttia aina,
kun haluamme hellid ihoamme.

Kayta asiantuntijan apua et-
siessasi tarvitsemaasi naamiota
itsellesi.
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Uusi ACO Minicare -ihon-
hoitosarja on tarkoitettu
erittain kuiva- ja herkkéaihoi-
sille vauvoille ja lapsille.

arjaan kuuluvat Mi-

nicare Diaper Rash

Spray -vaippaihot-

tumaspray, Minica-

re Washlotion -pe-
suvoide ja Minicare Cream -voi-
de. Kaikki tuotteet ovat hajus-
teettomia, variaineettomia, pa-
rabeenittomia, mineraaliéljytto-
mid ja sisaltdvat ainoastaan tar-
koin valikoituja raaka-aineita.
KUIVAN JA ATOOPPISEN IHON
HoITO

Kuiva ja atooppinen iho ovat
erittdin yleisia lapsilla. Noin 15-20
%:lla lapsista on atooppista ihot-
tumaa’.

Hoitoon kuuluu ihon péivit-
téinen pesu haalealla vedell3 se-
ka puhdistus saippualla, jos iho
on likainen. Kevyen kuivauksen
jalkeen iholle levitetdén kosteut-
tavaa voidetta tai laakérin maa-
réaamaa ladkevoidetta.

ACO Minicare Washlotion
puhdistaa ihon hellavaraisesti,
mutta suojaa samalla ihoa kui-
vumiselta. ACO Minicare Cream

TERVEISIA

Uutta kuiva-ja
herkkaihoisi

vauvoille ja

kosteuttaa kuivaa ihoa ja vahen-
188 epdmukavaa tunnetta, kuten
ihodrsytysta ja kirvelya.

VAIPPAIHOTTUMAN HOITO
Vaippaihottuma on tavalli-
nen vaiva vaippaikaisilla. Vaip-

®ACO

APTEEKISTASI

paihottumassa iho punoittaa ja
se on usein arka?. Tavallisimpia
syitd ovat eritteiden aiheuttama
ihoarsytys sekd ihon hautuminen
kosteassa vaipassa.

Vaippaihottumaa voi ilmaan-
tua jo parin viikon idssd, mutta
yleisempaa se on 8-12 kuukau-
den i8ssd, kun on siirrytty kiinte-
dmpiin ruokiin. Oikeasta hoidos-
ta huolimatta punoitusta voi ol-
la vaikea valttda vauvojen her-
kalla iholla. ACO Minicare Dia-
per Rash Spray suojaa, kosteut-
taa ja pehmentéé ihoa.

'Skarp E, Isola A, Oikarinen A. Lapsen
atooppinen ihottuma heikentaad
perheiden eléménlaatua. Suomen
Laékdrilehti 2008; 63(50):4417-4421.
“Jalanko H. Vaippaihottuma. Laakari-
kirja Duodecim 2017,

e Teksti: Riku Sipili
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ACO Minicare-
tuotteet

® ACO Minicare Diaper
Rash Spray -vaippaihottu-
maspray on hajusteeton ja
dermatologisesti testattu.
Se siséltdd mietoja raaka-ai-
neita, jotka ovat hellavaraisia
lapsen herkélle iholle. Koos-
tumus on kehitetty s&annolli-
seen kayttdon ennaltaehkai-
semaan ongelmaa, suojaa-
maan ja kosteuttamaan ihoa
8 tunnin ajan.

Spray suihkutetaan suo-
raan vauvan iholle vaipan-
vaihdon yhteydessd eika si-
té tarvitse levittda aralle ja
artyneelle iholle, toisin kuin
voiteita. N&in vaipanvaihto
voi olla mukava hetki seka
vauvoille ettd vanhemmille.
Katevé tuote mukaan hoito-
laukkuun.

® ACO Minicare Cream
-voide on rasvainen ja mieto
voide, joka sisaltda kosteut-
tavaa glyserolia. Voide on
kehitetty minimoimaan epa-
mukavaa tunnetta, ihoérsy-
tysté ja kirvelya. Helposti le-
vittyva voide imeytyy nope-
asti ja pehmentaa sek3 kos-
teuttaa ihoa. Sopii kuivalle ja
erittdin kuivalle iholle. Hajus-
teeton.

® ACO Minicare Wash Lo-
tion -pesuvoide on erittéin
mieto ja sailontdaineeton
puhdistusaine vartalolle, jo-
ka on kehitetty erityisesti las-
ten kuivalle ja herkalle iholle.
Sisaltda kosteuttavaa glyse-
rolia ja pehmentavia rasvoja,
jotka suojaavat ihoa kuivumi-

selta. Voi kéyttda ilman vetta.




Louis Widmerin uuden
y6voiteen Rich Night Crea-
min téyteldinen koostumus
{hdistettyné aktiiviaineiden
orkeisiin pitoisuuksiin
stimuloi ihon luonnollista
anti-ageing -toimintoa,
ravitsee ja uudistaa.

1960 | WWW.LOUIS-WIDMER.FI

o
=)
P>
o
Q
<
2
©
a5
z
o
s
=
€D
(O]
E
=3
>
o
w
o

TERVEISIA APTEEKISTASI

INTENSIHVISTA ANTI-AGE
-IHONHOITOA YOKSI

Svoide-uutuus sisal-
tda suuren maaran
tehoaineita. Biosti-
muliinit (aminohap-
poseos) vaikuttavat ihon syvem-
missé kerroksissa ja kosteuttavat
jattéen ihon kimmoisaksi ja peh-
medéksi.

Uudenlainen kahden aktii-
visen peptidin yhdistelma silot-
taa ja kiinteyttda seka vahent&a
nékyvia ryppyja. Keramidit suo-
jaavat ihon kosteustasapainoa ja
vahvistavat luonnollista ihon vas-
tustuskykyé. lhosta tulee siled ja
joustava.

Pantenoli parantaa kosteu-
den sailymista iholla. E-vitamiini
antioksidanttina vahvistaa ihon
suojaa ja stimuloi ihon omia kor-
jaavia toimintoja.

KAHDEN HYALURONIHAPON
ERIKOISTEKNOLOGIA

Rich Night Cream -yévoiteen
pitkéketjuinen hyaluronihappo
on erittdin tehokas ihon pinta-
kerroksen kosteuttaja. Juonteet
silottuvat, ja iholle muodostuu
ohut, elastinen suojakalvo.

Lyhytketjuinen, fragmentoitu
hyaluronihappo puolestaan tun-
keutuu ihon syvempiin kerrok-
siin. Hyaluronihappo on kolla-
geenin tehostaja, joka biostimu-
liinien kanssa aktivoi kollageeni-
synteesia. lhon elastisuus ja kos-
teustasapaino paranevat. Tulok-
sena on kimmoisampi, napakam-
pi ja tasaisempi iho.
HAJUSTEETTOMANA TAI MIEDOSTI
HAJUSTETTUNA

Rich Night Cream -ydvoidet-

ta suositellaan kuivalle ja ikdanty-
vélle, useimmiten yli 30-vuotiaal-
le iholle. Se soveltuu erittéin kui-
valle iholle myds péaivévoiteeksi.
Voide imeytyy ihoon valittdmasti
eika jata rasvaista tunnetta.

Louis Widmerin Extrait Li-
posomal -seerumia suositellaan
kaytettavaksi tehokkaana lis&-
hoitona ennen yévoiteen levit-
tamista.

Sveitsildisen Louis Widme-
rin dermokosmetiikkatuotteet
valmistetaan farmaseuttisia val-
misteita koskevien periaatteiden
mukaisesti.

o Teksti: Arja Kauppinen
proviisori

Louis
Widmer

SWISS+DERMATOLOGICA

.\_/

Dermatologista taidokkuutta
ja kosmeettista ylellisyytta

SYVAKORJAAVAT TEHOAINEET JA TEKNOLOGIA
TAYTELAINEN, KIINTEAMPI IHO
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Couperosalla tarkoitetaan
iholle helposti ilmestyvaa
tai jopa jatkuvaa punoitus-
ta. Oireet keskittyvat kas-
vojen keskialueille, missé
pintaverisuonet voi joskus
jopa erottaa ihon l&pi. Cou-
perosaan ei ole parantavaa
itsehoitoa, mutta sen hillit-
seminen on helppoa.

ouperosa on noin pa-
rilla miljoonalla suo-
malaisella. Yleisyyten-
sé vuoksi ei ole yllatys,

ettd sen taustalta |6ytyy geneettis-
ta alttiutta.

MILLAINEN ON COUPEROSAIHO?
Couperosan tyyppitapaus on
herkkyyteen taipuvainen vaalea
iho, jonka poskia koristaa jatkuva
puna. Saunassa, viimassa, aurin-
gossa tai vaikkapa liikkuessa ruso-
tus pahenee kuumottavaksi helo-
tukseksi. Oireita laukaisevat myds
sisdiset tekijat, kuten tulinen ruo-
ka, kuumat juomat ja alkoholi.

TERVEISIA APTEEKISTASI

Couperosan pinnalliset mer-
kit johtuvat ihon hiusverisuonten
heikkoudesta. Siind missa suo-
net yleensé laajenevat ja supis-
tuvat verenkierron mukaan, cou-
perosassa mekanismi menee rik-
ki ja suonet jaavat pysyvasti laa-
jentuneeseen tilaan.

Couperosaan liittyy usein
ihon kuivuutta. Kun talineritys on
vahéista, ulkoiset rasitteet paa-
sevat vaikuttamaan ihoon va-
paasti. Toisaalta myds rasvoit-
tuvaan ihoon voi kehittyad cou-
perosaa. Silloin taustalta 16ytyy
usein ihon jynssdémista vahvoil-
la pesuaineilla, kylmélla vedella
ja voimakkailla reakuorinnoilla.

COUPEROSAN HOITO

Couperosan oireiden lievit-
tdmiseen ja ehkaisyyn on run-
saasti apua. Punoittavan ihon
hoitorutiiniin kuuluvat erityises-
ti couperosalle kehitetyt suojaa-
va paivévoide, pintasuonia vah-
vistava yovoide ja punoittavien
kohtien paikallishoitoaine.

Saunoessa ja ulkoillessa cou-
perosa-kohdat suojataan rasva-
pitoisella hoitovoiteella. Jos oi-
reet silti padsevéat niskan paalle,
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couperosa-ihon erikoisnaamio
rauhoittaa tilanteen. Jotta ihon
pintaverenkierto ei yliaktivoidu,
hoidetaan ihoa aina hellilld ot-
teilla ja haalealla vedelld.

Dermokosmeettisten meik-
kivoiteiden runsaspigmenttiset
koostumukset tasoittavat ihon
vérin hetkessa. Jos punoittavat
kohdat vielé kasitteleekin ennen
meikkivoidetta vihertavalla pei-
tepuikolla, peittyy pahempikin
punoitus taydellisesti.

AVENEN KATTAVA COUPEROSA-
TUOTESARJA

Paikallista kuumotusta ja pu-
noitusta voi rauhoitella seka vii-
lentda Avéne Thermal Spring Wa-
ter -terveyslahdevesisuihkeella.

Lisgksi Avéne-tuotesarjas-
ta 16ytyy juuri couperoottiselle
iholle suunnitellut Redness-re-
lief-tuotteet. Tuotelinjasta l6ydat
kaikki tarvittavat tuotteet: puh-
distus-emulsion, péivéavoiteen
normaalille ja sekaiholle tai kui-
valle ja erittéin kuivalle iholle, pai-
kallisesti kaytettavan tehohoito-
aineen seka ihoa rauhoittavan ja
punaisuutta lievittdvan naamion.

Tuotteet vahvistavat pintave-
renkiertoa ja védhentavat ihon pu-
noitusta ja kuumotusta seké en-
nen kaikkea rauhoittavat ihoa.

® Teksti: Anu Herrala

Avenen couperosalle kehitetty
Redness-relief-linja rauhoittaa
punoittavaa ihoa ja vahvistaa
sen pintaverisuonten seiné-

T mié. Couvrance-meikkivoiteet

Ja vihertavéd Concealer Stick
-peitepuikko piilottavat ihon
punaisuuden.
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Ruotsissa kehitetty ja
valmistettu IDUN Minerals
-kosmetiikkasarja pohjau-
tuu puhtaisiin mineraalei-
hin. Apteekeissa myytdvaan
sarjaan kuuluu kattava
valikoima vérikosmetiikkaa
kasvoille, silmille, huulille ja
kynsille.

DUN Minerals -sarjan tuot-
teet on suunniteltu sopi-
maan kaikille ihotyypeille
- kaikkein herkimmallekin iholle.
Tuotteita voivat kéyttédéd myds eri-
laisista iho-ongelmista, kuten ak-
nesta tai rosaceasta karsivat ih-

TERVEISIA APTEEKISTASI

IHANAT MINERAALIMEIKIT

miset.
IDUN Minerals -sarjan tuot-

:teet ovat dermatologisesti tes-

tattuja, hajustamattomia ja suu-
rimmaksi osaksi vegaanisia. Tuot-
teista on poistettu kaikki epa-
puhtaat, allergisoivat ainesosat,
kuten nikkeli, kromi ja lyijy. Tuot-
teet eivat tuki ihohuokosia, vaan
antavat ihon hengittaa.

MINERAALIMEIKKIPUUTERI
Sarjan kulmakivend on 100
%:sti mineraaleista koostuva mi-

neraalimeikkipuuteri, joka sulau-
tuu pehmeasti ihoon ja antaa ta-
saisen, luonnollisen hehkuvan
lopputuloksen. Puuterin voi ker-
rostaa haluttuun peittévyyteen
asti. Savyja on 18.

ALLERGIATUNNUS
Mineraalimeikkipuuterilla on
Ruotsissa ainoana vérikosmetiik-
katuotteena Ruotsin Astma- ja
allergialiiton mydntaman
Allergiatunnuksen
kayttooikeus.

T

Suomessa Allergia-, lho- ja
Astmaliitto on myontanyt Aller-
giatunnuksen kayttdoikeuden
tdhan mennessa 5%:lle IDUN Mi-
nerals -kosmetiikkasarjan tuot-
teelle. Allergiatunnus on luotet-
tavuuden osoitus, joka mydnne-
tdan puolueettomasti tutkituil-
le ja turvallisiksi todetuille tuot-
teille.

o Teksti:
Kaija Torma

Miten valita hyva omega-3-valmiste?

Kalaéljy on ravintolisisté
paras omega-3-ldhde.
Mista tunnistaa laadukkaan
valmisteen?

ri valmisteiden sisalta-

mat omega-3-pitoisuu-

det vaihtelevat suures-
ti. Edullista valmistetta voi jou-
tua ottamaan monia kapseleita
paivassa, jotta saa riittavan maa-
ran omega-3:sia. N&in edullinen
valmiste voi muodostua kaytossa
hyvinkin hintavaksi.

HUOMIOI VAHVUUS

Laadukas omega-3-valmiste
siséltaa riittavasti EPA- ja DHA-
rasvahappoja. Kannattaa myds
verrata kapseleiden sisaltamia
rasvahappomééria.

Etyyliesterdidyssa kaladljyssa
sydanterveydelle tarkedn EPAn
osuus on noin 50 % omega-3-ras-
vahapoista. Etyyliesterdinnilla
saadaan suurempi mé&éara kaladl-

jyé pienempaan tilaan, jolloin yk-
sikin kapseli paivassa riittaa.

PUHTAUS JA VASTUULLISUUS

Myds kaladljyvalmisteiden
laaduissa ja puhtauksissa on ero-
ja. Vastuullinen valmistaja on si-
toutunut kestdvan kalastuksen
periaatteisiin kalakantoja ja -ve-
sia suojellen.

Kaladljyn puhtaudesta ker-
too EPANn ja DHAN suhde: mi-
té suurempi EPAN osuus on, sita
puhtaampi 6ljy on kyseessa.

KORKEALAATUINEN LYSI

Islantilainen Lysi on maail-
man suurin kaladljyjen valmista-
ja. Lysin toimintaa ohjaavat mo-
net kansainvéliset laatujarjestel-
maét. Tuotteiden raaka-aineet tu-
levat puhtailta vesilta ja l&pikay-
vat pyyntikausittain laajan puh-
tausanalyysin.

Lysi Omega-3 Vahva -kaladl-
jyvalmisteet sisdltévat runsaasti

omega-3 rasvahappoja. Yksi kap-
seli péaivassa riittaa. Lysi Ome-
ga-3 Vahva on saatavana D-vi-
taminoituna ja ilman vitamiineja.
Sitruunainen Lysi Omega-3
Lemon -kaladljyvalmisteen pai-
vaannos 1 teelusikallinen sisaltaa
1540 mg omega-3-rasvahappoja
(EPA 736 g ja DHA 460 mg).

Raikkaan makuisen kaladl-
jyn voi nauttia sellaisenaan tai
sekoittaa jogurtin tai smoothien
sekaan. Sitd voi my&s lisata eri-
laisiin kylmiin ruokiin tai vaikka-
pa valmistaa herkullisen bowlin.

e Teksti: Kaija Tormdi

Lysi Bowl

e 1t/ Lysi Omega-3 Lemon
e 1 banaani

e 2 dl marjoja

e 1dl vettd/maitoa/jogurttia
e Kourallinen péhkinoité

Sekoita tehosekoittimessa
tasaiseksi, kaada kulhoon
ja koristele mielesi mukaan
esimerkiksi hedelmilla ja
kookoshiutaleilla.
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lhon kollageenin muodos-
tus ja méaara alkavat vdhen-
tyé jo 30 ikdvuodesta alka-
en. Kasvoissa se nékyy ihon
veltostumisena, juonteina
ja syventyvina ryppyina.

iotiini Collagen siséltaa

ihon elastisuuteen, hy-

vinvointiin ja kiinteyty-
miseen tarvittavia ravinteita.

VERISOL®-P-KOLLAGEENI

Biotiini Collagenin sisaltama
Verisol®-P-kollageeni on sian kol-
lageenista pilkottua I tyypin kolla-

TERVEISIA APTEEKISTASI

Kollageeni kiinteyttaa ihoa

geenipeptideja. Kollageenipep-
tidit imeytyvat paremmin kuin
kollageeni. Verisol-P-kollageenin
ihon nuorentava vaikutus perus-
tuu siihen, ettd Verisol-P-kolla-
geenipeptidit lisdavat ihon omaa
kollageeni- ja elastiinituotantoa.

Kahdessa kliinisessa tutki-

10 @25

BIOTIINI
COLLAGEN

SKIN BEAUTY
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muksessa' on osoitettu, ettd 2,5
g Verisol-P-kollageenia paivés-
s8 nautittuna sdanndllisesti nel-
jan viikon ajan liséad merkitse-
vasti ihon elastisuutta ja kiinte-
ytta sekd tasoittaa silmanympé-
rysryppyja.

Kun tutkimuksissa Verisol-P-
kollageenin kayttda jatkettiin vie-
|3 toiset nelja viikkoa, ihon elas-
tisuus lisdéntyi edelleen ja rypyt
olivat tasoittuneet parhaimmil-
laan 50 % alkutilanteeseen ver-
rattuna. Muutokset olivat naky-
vissd 4 viikkoa kollageenin kéay-
t6n lopettamisen jélkeenkin.

Tutkittavat naiset olivat 35
-65-vuotiaita. Kollageenin vai-
kutukset nakyivat selvimmin yli
50-vuotiaiden naisten ihossa.

HYALURONIHAPPO, BIOTIINI,
SINKKI JA C-VITAMIINI

Kollageenin vaikutusta tay-
dentévéat hyaluronihappo, vita-
miinit ja sinkki.

Hyaluronihappo sitoo vet-
ta ihossa ja lisda ihon kosteutta.
Biotiini ja sinkki vaikuttavat ihon
normaaliin kuntoon ja C-vitamii-
ni edistaa ihon kollageenin muo-
dostumista.

Biotiini Collagen on laktoo-
siton ja gluteeniton eiké sisélla
maito- tai soijaproteiineja eika
vériaineita. Ei raskaana oleville ja
imettaville. Paivaannos aikuisille
kolme tablettia.

® Teksti: Liisa Kansanen,
ravintolisiasiantuntija (THM)

'Proksch E, Schunck M, Zague V,
Segger D, Degwert J, Oesser S. Oral
supplementation of specific collagen
peptides has beneficial effects on human
skin physiology: a double-blind, placebo-
controlled studly. Skin Pharmacol Physiol
2014,27:47-55 /.

Proksch E, Schunck M, Zague V, Seg-
ger D, Degwert J, Oesser S. Oral intake
of special bioactive collagen peptides
reduces skin wrinkles and increases
dermal matrix synthesis. Skin Pharmacol
Physiol 2014,27:113-119.

Tuuheat hiukset ja vahvat kynnet

iotiini Strong Hair &

Nail siséltda erityisesti

hiuksille ja kynsille tar-
koitettuja ravintoaineita.

KERATIINI HIUKSISSA

Hiukset ja kynnet ovat sar-
veisainetta eli keratiiniproteii-
nia, jonka vahvuutta rikki lisaa.
Keratiinia tuottavat hiusnystyssa
ja kynnen juuressa olevat kerati-
nosyyttisolut. Keratiini kovettuu
saiekimpuiksi hiuksen varren sisa-
osaan. Varren ulkopintaan keratii-
ni muodostaa suojaavia suomu-
kerroksia. Mitd enemman hiuk-
sessa on suomukerroksia, sitd kiil-
tévampi ja pehmeadmpi hius on.

KERATIINI KYNSISSA

Kynnessé keratiini kovettuu
kynsilevyksi. Kynsilevyssa on kol-
me keratiinikerrosta, joista p&al-
limméinen kerros on kovin. Ker-
rosten valissa on rasvaa, joka te-
kee kynnesta taipuisan. Naisten

kynnet kasvavat hitaammin, ovat
hauraampia, liuskoittuvat ja loh-
keilevat enemman kuin miesten
kynnet.

BIOTIINI, METIONIINI JA SINKKI
Ravintoaineista parhaiten ke-
ratiiniin muodostumiseen vaikut-
tavat biotiini ja rikkia sisaltavat
aminohapot, kuten metioniini.

60 v "

BIOTIINI
STRONG

HAIR & NAIL

R g

Biotiini on B-vitamiini, joka
vilkastuttaa keratinosyyttisoluja ja
osallistuu keratiiniproteiinin muo-
dostukseen. Kun keratiinia syntyy
enemman, kynnet ja hiukset kas-
vavat nopeammin, hiukset ovat
tuuheammat, kynnet vahvemmat
ja v8hemman liuskoittuvat. Sink-
kig tarvitaan hiusten normaalille
kunnolle. Se myds toimii monissa
entsyymeissa, joiden vaikutus na-
kyy hiuspohjan ja ihon kunnossa.

Biotiini Strong Hair & Nail si-
saltda hiusten ja kynsien keratii-
nia vahvistavia biotiinia, metio-
niinia sekd hiusten ja ihon kun-
nolle tarpeellista sinkkia. Biotiini
Strong on laktoositon ja glutee-
niton. Se ei sisélla maito- tai soi-
japroteiineja eika vériaineita. Ve-
gaanituote. Ei lapsille eika ras-
kaana oleville ja imettaville.

e Teksti: Liisa Kansanen,

; lisiiasiantuntija (THM)
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MIELENKIINTOISET_"

MAITOHAPPOB

Suoliston bakteerit ovat
olleet suosittu aihe jo
jonkin aikaa, eika ihme, silla
maéréllisesti ihmisessa on
paljon enemmén baktee-
risoluja ja muita mikrobeja
kuin ihmissoluja.

ikuisen ihmi-
sen
bisto on niin

mikro-

suuri ja mo-
ninainen, et-
ta siita pu-
hutaan jopa omana elimenaan.
Maitohappobakteerit ovat osa
ruoansulatuskanavan normaa-
lia mikrobistoa. Esimerkiksi Bifi-
do- ja Lactobacillus-bakteereja
on ihmisen suolistossa luonnos-
taankin.

MISTA MAITOHAPPOBAKTEEREITA
SAA?

Maitohappobakteereita 16y-
tyy monista fermentoiduista mai-
totuotteista, kuten esimerkiksi
juustoista ja jogurteista. Maito-
happobakteereiden saantia voi
my®&s lisdté maitohappobakteeri-
valmisteilla. Maitohappobaktee-
reita voidaan kayttaa paivittain.

Suomessa yli 40 % véestdsta
kayttda jotakin maitohappobak-
teerivalmistetta. Maitohappo-
bakteereita ostetaan p&aasias-
sa saanndlliseen kayttoon ja ul-
komaille matkustettaessa.’

EMPIIRISESTI TUTKITUT
MAITOHAPPOBAKTEERIKANNAT

Vain kantatasolle maaritellyt
maitohappobakteerit voidaan
yhdistaa tutkimuksiin. Esimerkik-
si Lactobacillus rhamnosus GG
on maailman tutkituin Lactoba-
cillus-suvun maitohappobaktee-
rikanta. Maitohappobakteerin ni-

mi muodostuu suvusta (Lactoba-
cillus), lajista (rhamnosus) ja kan-
nasta (GG).

Kun kéytetdén tarkoin valit-
tuja maitohappobakteerikantoja,
voidaan olla varmoja, ettd sama
maitohappobakteeri on jokai-
sessa tuotteessa ja tuote-erassa.
Muista tarkistaa, ettd maitohap-

TEERIT

pobakteerivalmisteesi bakteerit
on ilmoitettu kantatasolla ja ky-
sy apteekista lisaa niilla tehdyis-
t& tutkimuksista.

'Kuluttajatutkimus, Ipsos, Marraskuu
2016

e Teksti: Karoliina Pitkinen

|doform-valikoimaan kuu-
luu kolme erilaista maitohap-
pobakteerivalmistetta. Kaik-
kien tuotteiden maitohappo-
bakteerikannat on valittu tuo-
tekohtaisesti kayttétarkoituk-
sen mukaan.

|doform-valmisteissa mai-
tohappobakteerit on suojattu
kolminkertaisella suojauksel-
la, joka optimoi elavien maito-
happobakteerien selvitymisen
ruuansulatuskanavaan asti.

Paivittdiseen kayttdon

tarkoitettu, edullinen Ido-
form Caps sisaltda miljardi
maitohappobakteeria. Mai-
tohappobakteerikannat ovat
maailman tutkituimpia. Kasvi-
peréisen kapselin voi tarvitta-
essa avata ja sekoittaa ruokaan
tai jJuomaan.

Idoform-maitohappobakteerisarja

Idoform Matka sisaltaa vii-

si eri maitohappobakteeri-
kantaa ja se on suunniteltu mat-
kustuskayttéon. 3 miljardia mai-
tohappobakteeria siséltédvé |do-
form Matka on hedelméisen
makuinen purutabletti, joka on
helppo nauttia missé ja milloin
tahansa.

IDOFORM'E

Kysy lisaa
apteekista

ILMOITUS

Idoform A-biotic on mai-

tohappobakteerikapseli
lyhytaikaiseen kayttéon. Se si-
saltdéd 2,5 miljardia maitohap-
pobakteeria neljasté eri maito-
happobakteerikannasta, ja se
on suunniteltu tilapé&isesti suu-
rempaan maitohappobakteeri-
en tarpeeseen.
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Kiusaako ripuli koiraasi?

Koiran ripuli tulee véista-
matta jossain vaiheessa
jokaisen koiranomistajan
eteen.

avallinen ripulin syy

on ruoansulatuksen

toimintahairid, silla

koirilla on taipumus
ottaa suuhunsa mité ihmeellisim-
pid asioita ja nielld ne. Oman, nyt
jo edesmenneen koirani herkkua
olivat paperinenaliinat, joita se
hotkaisi hetkessé suuhunsa kilo-
kaupalla vuosien mittaan. Ripulin
tarkoitus on vieda sopimattomat
aineet pois elimistosta.

RUOKAVALIOMUUTOKSET
VAHITELLEN

Tuttu juttu koiraperheessé on
my®&s tilanne, jossa koira saa nor-
miateriasta poikkeavaa ruokaa,
mika laittaa koiran vatsan |6ysalle.

Lihansy&jané koiran ruuan-
sulatuselimistd on tilavuudeltaan
pieni eikd sen ruuansulatus sie-
da nopeita muutoksia. Loysélta
vatsalta voikin valtty3, kun tekee
kaikki koiran ruokinnan muutok-
set vahitellen.

YRITA VALTTAA LOISTARTUNNAT
Siséloiset saavat koiran ruu-
ansulautuskanavan helposti oi-
rehtimaan. Alttiimpia loistartun-
noille ovat koirat, joita kdytetaan
ahkerasti erilaisissa koiratapah-
tumissa ja huonosti puhdistetuis-
sa koirapuistoissa ulkoilevat koi-
rat. Jatokset onkin aina syyta ke-
rata pois koirapuistoista.
Véarissa olosuhteissa saily-
tetty ruoka tai pitk&an seissyt juo-
mavesi voi siséltaa runsaasti bak-
teereita tai alkueldimig, jotka ne-
kin voivat aiheuttaa koiralle ripu-
lin. Samoin antibiootit saattavat
hairita koiran suoliston bakteeri-
kantaa ja saada aikaan ripulin.

NAIN HOIDAT KOIRAN RIPULIA
Jos koira on ripulista huo-
matta pirted, voi ripulia hoitaa
kotona 2-3 péivan ajan.
Aiemmin suositeltiin koiran

laittamista paastolle ensimmai-
sena ripulipaivana, mutta siitd on
luovuttu. Nykyisin suositellaan
rajoitettua ruokintaa esimerkiksi
riisillé ja ja raejuustolla, johon li-
satéan vahitellen keitettya kalaa.

Kun riisi-kalaseos pysyy koi-
ran siséllg, voi alkaa siirtyd nor-
maaliin ruokaan ja lisété ensin %
tavallista ruokaa seokseen. Ruo-
kavalion tulisi olla ennallaan 4-5
paivan kuluttua.

Ripuloivan koiran pitéisi juo-
da normaalia enemman, joten
raikasta vetta tulee olla koko ajan
saatavilla.

APUA APTEEKISTA
Suolistohairididen ruokava-

liohoidon apuna on hyva kayttaa

apteekista saatavia itsehoitoval-

misteita. Lemmikkien ruuansu-
latusongelmiin tarkoitetut ravin-
tolisat imevat suolistosta haitalli-
sia aineita ja rauhoittavat suolis-
toa. Ihmisten ravintolisat eivat so-
vi koirille.

Jos ripuli ei rauhoitu kolmes-
sa pdivassa tai koiralla on myds
muita oireita, kuten vasymyst3,
kuumetta, verisia tai tummia ulos-
teita, voimakasta oksentelua, on
otettava yhteytta eldinlaékariin.
Ripuloivat tai oksentavat pen-
nut sekd vanhat koirat kuivuvat
nopeasti, joten ne on syyta vie-
dé eldinlaékarin viivyttelematta.

Eldinl&ddkarin apua tarvitaan
my®&s tilanteessa, jossa mitk&an
pitkdén jatkuneen ripulin hoito-
toimenpiteet eivat tuota tulosta.
Syyna voi silloin olla herkistymi-
nen jollekin ruoka-aineelle.

e Teksti: Kaija Térmé
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Eméttimen kuivuus on
hyvin tavallista naisilla,
joilla on vaihdevuodet sek3
vaihdevuosien jélkeen.
Jopa yli puolet naisista
kérsii tastd epdmukavasta
vaivasta ainakin jossain
eldmén vaiheessa. Oireiden
hoitoon [8ytyy kuitenkin
vaihtoehtoja.

TERVEISIA APTEEKISTASI

Terveysvinkkeja lyhyesti

Kosteutta intiimialueille

aihdevuosien aikana
naisten hormonitasapai-
no muuttuu, kun estro-
geenin muodostuminen kehossa
véhenee. Se aiheuttaa muun mu-

assa kuivuusoireita.

Kuivuutta voi esiintya myos
esimerkiksi synnytyksen jélkeen,
mikéli pesee intiimialuetta liian
vahvoilla tuotteilla tai pukeutuu
liian tiukkoihin vaatteisiin. Stres-
si, kova urheilu ja tietyt l1aakkeet-
kin voivat osaltaan altistaa emét-
timen kuivuuteen.

EMATTIMEN TARKEA KOSTEUS

Emattimesséd normaalisti ole-
va kosteus ja lima suojaavat emé-
tintd ulkoapain tulevilta baktee-
reilta ja on ndin ollen térked suo-
ja kehollesi.

Ladkehoidot emattimen kui-
vuuden hallintaan ovat monimut-

kaisia yhdistelmahoitoja, joilla
pyritdan nostamaan estrogeeni-
tasoa. Hormonipohjaista hoitoa
suositellaan harvoin ensimméi-
seksi vaihtoehdoksi ja oireet py-
ritéénkin poistamaan yksinkertai-
semmalla ratkaisuilla.

REPADINA PLUS

Helpompi ja nopeampi kui-
vuusoireen hoito on emétinpuik-
ko, jossa on kaikki tarvittava emat-

— S

T

Repadin2

timen normaalin toiminnan pa-
lauttamiseksi.

Yksi térked elementti ematin-
puikossa on hyaluronihappo, jo-
ta keho tuottaa normaalisti myds
itse. Hyaluronihapon tehtévéna
on sitoa kosteutta ihoon ja lima-
kalvoille.

Repadina® plus ematinpuik-
ko siséltéa tatd kehon omaa ra-
kennusainetta kosteuden palaut-
tamiseksi. Eméatinpuikko on re-
septivapaa ja se tehoaa jo 2-3 vii-
kon kuluessa.

e Teksti: Vesa Loponen

Repadina plus on hormoni- ja para-
beenivapaa valmiste, joka nopeuttaa
emdittimen limakalvon paranemis-
prosessia lisdéméttéa elimistéén
hormoneja.

Vastustuskykya voi

vahvistaa

iesitkd, ettd yli 70 % im-

muunipuolustuksen so-

luista sijaitsee suolis-
tossa?

Bion3 immun RESTORE eh-
kaisee flunssaa ja auttaa toipu-
maan siitd nopeammin. Valmis-
te sisaltda C- vitamiinia, sinkkia,
histidiinia ja kolmea maitohap-

P
CWiaving, |

imm
__RESTORE

L

pobakteeria. Bion3 immun RES-
TOREnN teho perustuu ainesosien
yhteisvaikutukseen ja siihen, ettd
maitohappobakteerikannat paa-
sevat suolistoon asti elavina eri-
tyisen filmipaéllysteen ansiosta.

Vastustuskykyd kannattaa
vahvistaa vaikkapa:

o Kun tuntuu silt3, ettd fluns-
sa on tulossa.

e Kun pitéa varautua tarke-
&an tapahtumaan, kuten mat-
kaan, ylioppilaskirjoituksiin tai
juhliin.

¢ Kun perheenjasenet tai tyo-
yhteis6 sairastavat.

Bion3 immun RESTORE sopii
myds raskaana oleville ja imetta-
ville naisille.
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Terveysvinkkeja lyhyesti

TERVEISIA APTEEKISTASI

Korkealaatuiset ravintolisat Pietarsaaresta

Bertil's-hivenaine- ja vita-
miinisarja saapui apteekki-
en valikoimiin toukokuussa.
Tuotesarjan nimi on uusi,
mutta tuotteiden valmis-
tuksella on vuosikymmeni-
en kokemus.

ertil's-ravintolisat val-
mistetaan Pohjanmaal-
la, Oy Valioravinto Ab:n
tehtaalla Pietarsaaressa.
Apteekkari Bertil Pomoellin
vuonna 1960 perustama yritys
on Suomen vanhin terveystuo-
tealan toimija. Kunnioituksena
apteekkari Pomoellin osaamis-
ta ja arvoja kohtaan, Valioravin-
to uudisti kevaalla yli 30-vuotiaan
Kelasin-hivenainesarjan, joka sai
uuden ulkoasun. Nyt apteekkien
hyllyiltd tuttuja Kelasin-hivenai-
neita tarjotaan laatutietoisille
kuluttajille nimella Bertil’s.

YKSILOLLISIIN TARPEISIIN
Valioravinnon Bertil's-sarja si-
saltdd 17 tuotetta; yksittaisia hi-
venaineita, vitamiineja ja erityis-
tarpeisiin huolella mietittyja yh-
distelmétuotteita.
Perusajatuksena on aktiiviai-
neiden paras mahdollinen imey-
tyminen ja siten parhaat terveys-

hyodyt kayttajalle. Bertilin arvo-
ja noudattaen laadusta ja asiak-
kaan parhaasta ei tingitad. Nyky-
termein: Terveytta ja hyvinvointia
ei ole varaa halpuuttaa.
Bertil's-hivenaineiden ja -vi-

tamiinien erityisena etuna on nii-
den siséltdmat maltilliset maarat
yksittdisia aktiiviaineita. Se antaa
oivan mahdollisuuden s&ataa an-
nostusta ja yhdistella eri tuottei-
ta yksildllisten tarpeiden mukai-
sesti.
Lisatietoja www.bertils.fi

o Teksti: Juha Sihvonen

Huuhtele kurkku
taudinaiheuttajista

harysol-suihkeen hyper-

toninen glyseroli-huna-

jaseos huuhtelee kurk-
kua taudinaiheuttajista ja irrot-
taa limaa.

Hunajalla on anti-inflamma-

Pharysol 15 mi:n
pakkaus on help-
PO pitéd mukana.
Isompi 30 mi:n
pakkaus on rittoi-
sa koko perheen
kayttoon.

torisia vaikutuksia, jotka lievit-
tévat tulehdusreaktiota. Phary-
solin sisaltdmilld kasvitanniineil-
la on puolestaan todettu olevan
virusten toimintaa estava vaiku-
tus." Pharysol lievittdd nopeasti
kurkkukipua ja lyhentaa taudin
kestoa, kun hoito aloitetaan heti
oireiden ilmaannuttua.?

Pharysol-suihke sopii seka
yli 1-vuotiaille lapsille ettd ai-
kuisille.

'J Int Med Res 2004, 32
2J Clinic Trials 2011, 1:1

Sinkki ja flunssa

inkki on yksi tarkeimmist&

elimistdlle valttdmatto-

mistd hivenaineista. Se
vaikuttaa muun muassa aivotoi-
mintaan, nakokykyyn sekd ihon,
luuston, hiusten ja kynsien kun-
toon.
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Sinkki on my&s tarked osa im-
muunipuolustusjarjestelman toi-
mintaa. Vastustuskykya voi vah-
vistaa ottamalla sinkkid hyvissa
ajoin ennen flunssakauden al-
kua ja varmistaa sinkin saanti
flunssakauden yli.

ZINCIT SINKKISITRAATTI

ZinCit on vastustuskykya
yllépitédva vahva sinkkivalmiste,
joka sisaltda 25 mg sinkkid hyvin
imeytyvana sinkkisitraattina. Valm-
isteessa on myos C-vitamiinia, fla-
vonoideja ja ruusunmarjauutetta.

Nieltdvana ravintoliséna otet-
tavat sinkkivalmisteet eivat vai-
kuta paikallisesti, vaan imeytyvat
paaasiassa maha-suolikanavasta
ja vaikuttavat laaja-alaisesti elim-
istéssa. Sinkin suositusannosta ei
pida ylittaa.



ILMOITUS

Nenépéivd-kampanjaa vie-
tetdén 18.10.-30.11.2018.
Jokaisesta kampanjan
aikana myydysta Minisun-
tuotteesta lahjoitetaan osa
Nenépéiva-kampanjaan.

uoden kenties
synkimpana aika-
na loka-marras-
kuussa vietetaan
vuoden hauskin-
ta hyvantekevéisyyskampanjaa,
Nenapaivaa. Kampanjan tavoit-
teena on auttaa maailman lapsia.

NENAPAIVA-SHOW

Varsinaista Nenapaivaa vie-
tetddn 9. marraskuuta, mutta hy-
vantekemiseen yhdistyy huumori
koko kampanjan ajan, mitd mot-
tomme — hauska auttaa - kuvas-
taa.

Nené&péiva huipentuu kaksi-
osaiseen Nenapaiva-show'hun
Yle TV2:lla 9. marraskuuta. Tuo-
na iltana hankitaan varoja viih-
teen keinoin maailman lasten
auttamiseksi.

NENAPAIVAKONSERTTI JA
NAURUMARATON

Hauskuus kuitenkaan ei ra-
joitu pelkastdén Nendpdiva-
show'hun. Televisio kannattaa
avata myds 18. lokakuuta, kun

—— TERVEISIA APTEEKISTASI

MINISUN MUKANA
NENAPAIVASSA

Radion sinfoniaorkesteri RSO
heittaytyy viihteelle huippuartis-
tien kanssa. Musiikkitalossa jar-
jestettava Kaikkien aikojen iskel-
méat -Nendpaivékonsertti esite-
t&an suorana myds Yle TV1:ll3,
Yle Areenassa ja Radio Suomen
taajuuksilla klo 19.

Liséksi radion puolella 8.
marraskuuta eli Nendpaivan aat-
tona YleX lammittelee kuunteli-
jat hupaisaan tunnelmaan Nau-
rumaratonilla.

KAIKKI MUKAAN!

Nené&péiva-kerdyksen jarjes-
taa vuosittain Nenapaiva-saatio.
Kerdysvarat ohjataan yhdeksén
luotettavan jarjeston kautta pit-
kakestoiseen kehitysyhteistyd-
hoén, joka tukee maailman hei-
koimmassa asemassa olevia lap-
sia Afrikassa, Aasiassa ja Etel-
Amerikassa.

Varoilla jarjestot edistévat
lasten koulutusta, turvaa, terve-
yttaé ja ravinnonsaantia. Nena-
paivan visiona on, etté jokaisella
maailman lapsella olisi mahdolli-
suus parempaan tulevaisuuteen
ja ihmisarvoiseen eldmé&an. Ta-
voitteena on olla oikea kansan-

Aktiiviselle
ihmiselle

liike, johon kaikki voivat osallis-
tua: paivakodit, koulut, yritykset
ja liitot.

Lisatietoa kampanjasta
nendpéiva.fi

e Teksti: Ninni Ahonen

Minisun-tuoteperhe

aaja Minisun-tuoteperhe on kehitetty erityisesti suomalaisil-

le perheille vauvasta vaariin. Monet Minisun-valmisteet so-
pivat koko perheen péivittdiseen kdyttéon, mutta valikoimasta
|6ytyy myds tuotteita eri kohderyhmille.

KENELLE MONIVITAMIINIT OVAT TARPEEN?

Ravintoaineiden riittavé saanti edellyttda ravitsemussuosi-
tusten mukaista, monipuolista ruokavaliota. Ruokatottumusten
ja -valintojen tiedetdan yksildllistyvan jatkuvasti, eivatka kaikki
kykene tai halua sy6déa ns. lautasmallin mukaisesti. My&s tietyt
sairaudet, la3kkeet, elintavat ja fysiologiset tilat myos lisdavat
suojaravintoaineiden tarvetta. Vitamiinien tai kivennéisaineiden
lisdtarvetta saattavat aiheuttaa muun muassa ruoka-aineallergi-
at, yliherkkyydet ja erityisruokavaliot, laihdutus, raskaus ja ime-
tys, urheilu, raskas fyysinen ty9, stressi, tupakointi, kuume, infek-
tiot seka aspiriinin tai ehkaisytablettien kaytto.

MINISUN VAHVA MONIVITAMIINI

Minisun Vahva on aktiivisen ihmisen monivitamiini, jossa on
kaikki tarke&t vitamiinit ja hivenaineet yhdessa tabletissa. Erittain
vahva koostumus antaa lisdenergiaa joka paiva: valmiste siséltaa
muun muassa reilun annoksen D-vitamiinia, kalsiumia, B12-vita-
miinia, foolihappoa ja sinkkia. Minisun Vahva on markkinoiden
ainoa monivitamiini, joka sisaltda mustikkauutetta.

Paivittaiseen
kayttoon

uureina tz
erityis-
tarpeisii
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Kaksitehoinen 2-in-1
Bevitamed Taishampoo
tappaa yhdelld pesulla tdit
ja saivareet seka ehkéisee
uusia tartuntoja. Bevitamed
Taishampoo ei siséllad hyén-
teisten torjunta-aineita.

ienten lasten
vanhemmat saa-
vat usein he-
ti syksyn alussa
paivakodista tai
koulusta viestin, ettd taité on jal-
leen havaittu. Taiepidemioita esiin-
tyy eniten elo-lokakuussa, kun on
palattu lomien jalkeen kouluihin ja
péivakoteihin.

Paniikkiin ei kuitenkaan ole
syytd, silld tdishampoo hoitaa
pois téit ja niiden munat, saiva-
reet. Bevitamed Taishampoo se-
k& nujertaa tait etta sopii niiden
ennaltaehkéisyyn. Yleensd yksi
hoitokerta Bevitamed Taisham-
poolla riittda.

Jos tait ovat paasseet pesiy-
tymaan paanahkaan, hoito vaatii
kuitenkin huolellisuutta. Pestes-
sé hiuspohjaan ei saa ja&da yh-
t&an kuivaa kohtaa ja shampoon
pitda antaa vaikuttaa pakkauksen
ohjeen mukaan riittavan pitkaan.
Jos hiusten juurille j&& elinkelpoi-
sia tdiden munia, riesa saattaa ol-
la uudelleen edessa.

KOKO HOITO YHDELLA
SHAMPOOLLA

Téiden torjuntaan tarkoite-
tuissa tuotteissa on eroja — niin
vaikuttavien aineiden, vaikutusta-
van kuin kdytonkin osalta. Bevita-
med Taishampoon vaikuttava-ai-
ne olikodekeenidljy tappaa téit ja
saivareet. Sen teho perustuu tai-
den ja saivareiden tukahduttami-
seen ja kuivattamiseen. Oljy tuk-
kii tain hengitysaukot ja liuottaa
tain ulkokuoren vahakerrosta, jol-
loin tai menettaa kosteutta.

Yleens3 yksi hoitokerta Bevi-
tamed Taishampoolla riittas, ellei
tartunta ole erityisen runsas. Jos
t&ita kuitenkin ilmenee seitsemén
paivan kuluttua kasittelystd, hiuk-
set kasitelldén toistamiseen Bevi-
tamedilla.

Bevitamed levitetdan kuiviin
hiuksiin ja suoraan pédénahkaan.
Hiukset kammataan huolellisesti
tihealld Bevitamed Taikammalla.
15 minuutin kuluttua lisdtaan hiu-

TERVEISIA

APTEEKISTASI

Tais

ta

eroon

kan vettd ja vaahdotetaan. Tuote
vaahtoaa vain niukasti. Lopuksi
hiukset huuhdotaan huolellises-
ti runsaalla vedella. Hiukset tulee
kammata ja tutkia paivittain aina-
kin viikon ajan. Hyvin huuhtou-
tuva, silikoniton Bevitamed Tais-
hampoo pesee samalla hiukset,
eli hoidon peraan ei tarvita erillis-
td shampoopesua.

TARTUNNAN VOI EHKAISTA
ENNALTA

Bevitamed Taishampoota voi
kéyttad myds ennaltaehkaisyyn ko-
ko téitartuntariskin ajan. Bevitame-
din LPF* -tdisuojakerroin vaikut-
taa hiuksen pintaan niin, etta tait
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eivat pysty tarttumaan eivatka kii-
pedmaan hiusta pitkin. Bevitamed
Taishampoon ehkaisevé vaikutus
kestaa kolme vuorokautta (72 h).
Pahimman taikauden aikana
Bevitamed Taishampoota voi kéyt-
taa saanndllisesti. Ennaltaehkaise-
va vaikutus toteutuu, kun hiukset
pestaan Bevitamedilld kaksi ker-
taa viikossa tavallisen shampoon
sijaan. Lue lisdé bevitamed.fi

*Lice protecting factor
e Teksti: Johanna Paasikangas-Tella

Bevitamed Téishampoon teho perustuu
tdiden ja saivareiden tukahduttamiseen
Ja kuivattamiseen.
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Erittiin kuiville
huulille

Avéne Cold Cream Lip Butter In-
tense Nourishment korjaa ja hoi-
taa, pehmentda seka suojaa pit-
kakestoisesti erittain kuivia huulia.

Huulivoiteessa on runsaasti 6l-

jya, vahaa ja karitevoita. Se sisél-
t&& myods jojobadljyd, joka tutki-
tusti korjaa ihosoluja. Miedosti
hajustettu.

Tasmiituotteet muistin

tueksi

Betolvex B12-vitamiinituoteperhe
laajenee kahdella tdsmétuotteel-
la. Betolvex Vege on kehitetty kas-
visruokavalion tueksi B12-vitamii-
nin ja D-vitamiinin saannin turvaa-
miseen. Se siséltdd 1 mg B12-vi-
tamiinia sekd 20 mikrogrammaa
kasviperdistéd D2-vitamiinia. Tay-
sin vegaaninen ruokavalio ei si-
salld lainkaan B12-vitamiinia ja
my®&s D-vitamiinin saanti tulisi tur-
vata ympéri vuoden.

Betolvex Sugar Balance on tar-
koitettu sokeritasapainon tueksi
erityisesti 2-tyypin diabeetikoille,
joilla on metformiinilaékitys. Se
sisaltdd 1 mg B12-vitamiinia se-
k& 120 mikrogrammaa kromia ja
20 mikrogrammaa D3-vitamiinia.

TERVEISIA APTEEKISTASI

Uutta tulossa?l
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Kiinteytti ja ravintoa kasvojen iholle

Suomalainen Favora-sarja on tdydentynyt uudella sarjalla. Favora kiin-
teyttavd ja ravitseva silmanymparysvoide auttaa haivyttamaan ryppyja,
turvotusta ja tummia silmanalusia seka palauttamaan ihon luonnollista
kiinteyttd. Favora kiinteyttédva ja ravitseva ySvoide auttaa ihoa palautu-
maan paivan rasituksista yon aikana. Peptidiyhdiste yhdessa betaiinin,
hyaluronihapon ja avokadodljyn kanssa auttaa aktivoimaan ihon luon-
nollisia toimintoja ikd&ntymista vastaan seka kosteuttamaan, kiinteyt-
tdmaan ja ehkdisemaan juonteiden muodostumista. Favora kiinteyt-
tdvén ja korjaavan seerumin ihoa silottavassa ja kiinteyttd edistavas-
sa koostumuksessa on peptideja, jotka auttavat hdivyttamaan juontei-
ta ja ryppyja seké stimuloimaan ihon kiinteydelle térkedn kollageenin
muodostumista. Sisaltdd myds kosteuttavaa ja téyteldistavaa hyaluro-
nihappoa, allantoiinia ja betaiinia. Kevyt, 6ljytdn koostumus imeytyy
hyvin. Kaikki sarjan tuotteet ovat hajusteettomia ja variaineettomia.

yx eukalyptus 3mg

mif ,.‘.’dmcnlmd. —

penzyd

Imeskelytabletit
kurkkukipuun

Zyx® on tulehduskipuldéke kurk-
kukipuun imeskelytablettina. Se
hoitaa tulehdusta ja puuduttaa
paikallisesti. Nyt sarjasta on saa-
tavilla raikas uutuusmaku, Zyx Eu-
kalyptus. Yksi tabletti voidaan ot-
taa 3 kertaa vuorokaudessa. Hoi-
toa ei saa jatkaa pidempaan kuin
7 vuorokautta.

Zyx® Eukalyptus 3 mg -imeskelytable-
tit on tarkoitettu suun ja nielun kivun
Ja arsytyksen lievittdmiseen. Vaikuttava
aine bentsydamiini. Annos: 1-3 tablet-
tia vuorokaudessa. Oireiden jatkuessa
ota yhteys laékériin. Ei alle 6-vuotiaille,
raskaana oleville tai imettaville. Tutustu
huolella pakkausselosteeseen. Mark-
kinoijja: Mylan Finland Oy.

Energiaa poreista
Multi-tabs® Energy on raikkaan

appelsiininmakuinen poretablet-
ti, joka siséltaa kaikki 13 vitamii-
nia seka liséksi 11 kivennéisainet-
ta. Tuote on suunniteltu aikuisil-
le, jotka kaipaavat lisdenergiaa
kiireiseen arkeen. 1 poretabletti
paivassa riittaa.
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Tehokosteuttava

perusvoide
Paivittaiseen kayttoon tarkoitet-

tu tehokosteuttava perusvoide
Apobase Carbamide 5 % sisél-
188 5 % karbamidia ja glyserolia,
jotka auttavat véhentdmaan kos-
teuden haihtumista iholta. Voide
sopii kaikille ihotyypeille, mutta
erityisesti kuivalle iholle ja koko
vartalolle. Seka aikuisten etté las-
ten kéytoon.
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Kuivan suun

oireisiim

Vahainen syljeneritys lisaa baktee-
rikasvua suussa ja lisda siten ham-
paiden reikiintymisen riskia. So-
kerittomat Flux Dry Mouth Drops
kuivan suun imeskelytabletit si-
sdltédvat muun muassa viinihap-
poa, ksylitolia ja fluoria. Ne akti-
voivat syljeneritystd ja kosteutta-
vat nain suuta. Makuna raikkaan
raparperi-mansikan liséksi nyt uu-
si, miedon karviaisen maku. Flux
Dry Mouth kuivan suun tuoteper-
heeseen kuuluvat myds Flux Dry
Mouth suuvesi ja Flux Dry Mouth
geeli. Tuotteita voidaan kayttaa
lomittain pitkin paivaa tarpeen
mukaan.
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Bertolix 3 mg/ml
orrpturen vt

Mrhlbesir sy Vons
Lusmety raxsrlon

Suihke kurkkukipuun

Bertolix-sumute siséltdéd bentsy-
damiinia, joka kuuluu tulehdus-
kipuldakkeiden ryhméaan. Suihke
toimii kolmivaikutteisesti: se lie-
vittda kipua, vahentaa turvotusta
ja lievittda tulehdusta. Nyt tarjol-
la my&s pienempi 15 ml:n pullo.

Bertolix® (bentsydamiini) 3 mg/ml, sumute
suuonteloon , suuontelon ja nielun alueen
tulehdusoireiden (kiou, punoitus, turvotus)
tai suun ja nielun limakalvojen &rsytyksen
hoitoon. Bertolix on tarkoitettu aikuisten
hoitoon. Varoitukset ja varotoimet: Ase-
tyylisalisyylihapolle ja tulehduskipuladkkeille
Vvliherkkien henkilbiden e tule kéyttéaa Berto-
lixia. Bertolixia el saa kayttaa raskauden tai
imetyksen aikana. Hoitoa ei saa jatkaa yii 7
paivan ajan ilman yhteydenottoa laékériin.
Lue pakkausseloste aina huolellisesti
ennen Kayitéa. Lisdtietoa saat osoitteesta
www.laakeinfo.fi. Jos sinulla on kysyttavaa
lddkkeistéamme, ota yhteyttéd: www.bausch.
se. Bausch + Lomb Nordic AB. Valmiste-
yhteenveto tarkistettu vimeksi 10.04.2017.

Niska-hartiaseutu
rennoksi

Nopeasti vaikuttava ja helpos-
ti levittyva Tiikeribalsami Neck &
Shoulder Rub antaa rentouttavan
tunteen niska- ja hartiaseudun li-

hasperéisiin kipuihin ja lihasju-
meihin. Balsamia levitetdan kaksi
kertaa paivassa iholle hieroen, jol-
loin se auttaa lihaksia elpymaan.
Rasvaton voide meytyy nopeasti
eika jaté ihoa tahmeaksi. Tuoksul-
la rauhoittava ja vahvistava vaiku-
tus. Aikuisille ja yli 12-vuotiaille.

Uutta tulossa?l

Luonnollista hehkua erityisesti aikuiselle iholle
ACOn dermatologisesti testattu ja miedosti hajustettu uutuussarja tais-

telee epédpuhtauksia vastaan ja tekee ihosta luonnollisen hehkuvan. Ei
tuki ihohuokosia. Sarjan hellasti kuoriva ACO Face Pure Glow Renewing
Daily Cleanser on uudistava, entsymaattinen puhdistusvaahto, joka
poistaa meikin ja epdpuhtaudet kuivattamatta ihoa. lholle neutraali pH.
ACO Face Pure Glow Purifying Day Cream on raikas geelivoide, joka
jattaa iholle mattapinnan ja estda ensimmaisia ikdéntymisen merkkeja.
Voide vahent&é ryppyjd nakyvasti. ACO Face Pure Glow Rebalancing
Night Balm on hoitava yévoide, joka tasapainottaa ihoa ja estda ryppy-
ja. Molemmat voiteet kosteuttavat ihoa 24 tunnin ajan.

Carmolis-tipat nyt myéos helppokiiyttoisenii
suihkeena

Perinteiset Carmolis Yrttitipat ovat saaneet rinnalleen odotetun Carmo-
lis Yrttisuihkeen. Suihke on samaa tehoainetta kuin yrttitipat, mutta help-
pokayttdisessd muodossa. Ohut, tasaisesti levittyva suihke vaikuttaa no-
peasti suussa, nielussa ja ylemmissa hengitysteissa. Yrttisuihke helpottaa
nielun tukkoisuutta ja raikastaa hengitysta. Suihke my&s kirkastaa ddnen
ja helpottaa tydssaan paljon puhuvien oloa.

Monipuolinen koostumus — monipuolinen vaikutus

Erilaisten eteeristen eli haihtuvien &ljyjen on jo vuosisatoja tiedetty vai-
kuttavan erityisen suotuisasti terveyteen. Carmolis Yrttitipat siséltavat
eteerisia Oljyjé yhdestatoista yrtistd. Tehon perustana ovat piparminttu,
laventeli, kaneli, neilikka, sitruunamelissa, muskotti, salvia, sitruunaruo-
ho, anis, sitruuna ja timjami. Yrttien yhdistelma tekee siita ainutlaatui-
sen ja kayttotarkoituksiltaan monipuolisen. Yrtti6ljyja on kaytetty yleises-
ti paitsi hengitysteiden avaamiseen myds ruuansulatuksen edistdmiseen
seké ulkoisesti rasittuneiden lihasten rauhoittamiseen.
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Poreilevaa C-vitamiinia
Appelsiinin makuinen, pirteasti
poreileva Multivita Ascorbin Po-
re sisaltad 1000 mg C-vitamiinia.
C-vitamiini kohentaa vastustus-

kykya, toimii elimistéssa antioksi-
danttina ja vahentaa vasymysta ja
uupumusta. Sokeriton, hiivaton,
gluteeniton, laktoositon. Ei sisél-
I& soijaa, liivatetta tai eldinperai-
sia aineosia.

Kiteva sulhke
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PHARMA

Hyvinvointia rakentamassa

PurkKi
saatavana e
vain kerdily-  Eessas
kampanjasta!
Rajoitettu era.
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Nelja vaihtoehtoa, a n. 30 e:
Arabian Muumimuki ja Hackmanin Muumi-kahvilusikka
Fiskarsin Functional Form -veitsisetti
Arabian Muumi-kulho
littalan Taika-purkki ja Orionin tuotteita

Biorion shampoo 100 ml ja hoitoaine 100 ml seka Orionin perusvoide 100 g.

* vahintaan 9 euron hintainen itsehoitotuote
Kampanja koskee itsehoitotuotteita (ei ldakkeet). Kerailykortteja saat apteekista ja leiman jokaisesta ostetusta

Orionin kerailytuotteesta. Postita kortti ohjeiden mukaisesti. Keréiilyaika 29.10.2018-31.1.2019.

suomalainen

avainlippuyritys. Lisitietoja puh. 010 426 2928 ark. klo 8-16.

f Orion on itsehoitoapteekki.fi
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ahanhajuinen hen-
gitys johtuu yleensa
tiettyjen bakteerei-

den kasvusta suussa
ja kielen takaosassa.

Néité bakteereja 16ytyy mei-
dén jokaisen suusta, joten olem-
me kaikki alttiita pahanhajuisel-
le hengitykselle ja jokainen meis-
t& voi kérsié siita aika ajoin. Tie-
tyt erityistilanteet, kuten ientu-
lehdus, parodontiitti, kuiva suu
ja erityis ruokavaliot saattavat li-
satd pahanhajuisen hengityksen
riskia ja voimakkuutta.

Useimmat meistd kokevat
pahanhajuisen hengityksen osa-
na jokapéivaistd elaméaa. Kéay-
tdmme monasti vahvoja min-
tun makuisia suuvesid ongelman
poistamiseen. Ne kuitenkin vain
peittédvat pahanhajuista hengi-
tystd jonkin aikaa.

PATENTOITU SB12-SUUVESI
SB12-suuvesi on erilainen. Se
estaa tutkitusti pahanhajuista hen-
gitystd 12 tunnin ajan.” 23 SB12
eliminoi epamiellyttdvéa hajua

hengityksessd neutralisoimalla
pahanhajuista hengitystd aihe-
uttavia kaasuja.’

Vaikutus pohjautuu SB12-
tuotteiden patentoituun sinkki-

Nyt
kampanja-
hintaan
apteekista

TERVEISIA APTEEKISTASI

Eroon pahanhajuisesta
hengityksesta

asetaatin ja klooriheksidiinin yh-
distelmaan. Tuotteiden vaikutta-
vat aineet toimivat synergisesti,
mika tekee yhdistelmasta tehok-
kaan jo pienind maarina.

SISALTAA MYOS FLUORIA
Moni kayttéa fluoria sisal-
tdvaad hammastahnaa, koska se

vahvistaa hammaskiilletta ja eh-
kaisee reikiintymista. Tiesitkd, et-
t8 jos huuhtelet suusi hampaiden
harjauksen jalkeen vedelld, voit
kuitenkin samalla huuhdella pois
hammastahnan sisaltaman fluo-
rin ja sen edut?

SB12-suuvesi sisaltaa fluoria,
joten voit kayttda suuvettd ham-
paiden harjauksen jélkeen aa-
muin illoin. N&in huolehdit sa-
malla raikkaasta hengityksesta,
hammaskiilteestési ja ehkaiset
reikiintymista.

Léhteet:

"Thrane PS, Jonski G, et al. Zn and CHX
mouthwash effective against VSCs respon-
sible for halitosis for up to 12 hours. Dental
Health 2009, 48(3): 8-12.

?Thrane PS, Jonski G, Young A. Com-
parative effects of various commercially
available mouth-rinse formulations on
halitosis. Dental Health 2010, 49(1): 6-10.
3Young A, Jonski G and Rolla G. Combined
effect of Zinc ions and cationic antibacterial

agents on Intraoral volatile sulphur com-
pounds (VSC). International Dental Journal

SB12-suuvesi ei ainoastaan peitd,
vaan myds ehkdisee pahanhajuista
hengitysté ja sen syita. Lisétietoja
sb12.fi

® Teksti: Tanja Hilander
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Vaginast hella

huolenpitaja

Vagicare-ematingeelin sisaltama
maitohappo tasapainottaa emattimen
luontaista pH-arvoa ja auttaa ehkaisemaan
kiusallisia oireita, kuten tympean hajuista
valkovuotoa, lievaa kutinaa tai kirvelya
limakalvoilla.

Lue lisaa intiimialueen terveydesta
www.vagicare.fi

@ Naisten_juttu

Naisen pH

TERVEISIA APTEEKISTASI

Flushnil®

Kun
HUULIHERPES
iskee,
apu on lahella.

Onhan?

Flushnil®
500 mg

volaciclovir,

L et L ey
Gmdragerade ivbiungr

PAIVAN HOITO
HUULIHERPEKSEEN

Flushnil 500 mg tabletti. rin aiemmin toteaman tfoistuvan huuliherpeksen hoitoon
yli 18-vuotiaille, joiden immuunipuolustus ja munuaisten foiminta on normaali.
Vaikuttava aine valasikloviiri. Annostus: 4 tablettia 2 kertaa vuorokaudessa,
12 tunnin vélein, yhden vuorokauden ajan. Aloita hoito ensioireiden ilmaannuttua.
Varmista |Gdkkeen sopivuus itsellesi apteekista tai lGdkariltd jos olet yli 65-vuotias,
sinulla on munuaisten vajaatoiminta, immuunipuolustuksesi on heikentynyt, kéytét
muita laékkeitd, huuliherpeksesi on vaikeaoireinen, olet raskaana tai imetdt. Kayttoa
raskauden ja imetyksen aikana ei suositella. Alg kéytd tata ladketta sukupuolielinten
tai silmén herpesinfektion hoitoon tai jos olet allerginen asikloviirille, valasikloviirille
tai apuaineille. Yleisimmat haittavaikutukset: padnsérky, pahoinvointi, huimaus,
oksentelu, ripuli, ihon valoherkkyys, ihottuma ja kutina. Tutustu huolellisesti pakkaus-
selosteeseen. Markkinoija Sandoz A/S. Sandoz léékeneuvonta ma-pe klo 9-17,
puh. 010 613 3415,

A Novartis
NR1803791177 Hyvaksytty 12.3.2018 SANDO Division
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Liékeainesopivuus on
mahdollista tarkastaa
ketterdlld geenitestilla.

un laakettd ote-

taan suun kautta,

se liukenee ensin

mahassa ja suolis-
tossa. Sieltd se leviaa verenkier-
toon ja paatyy lopulta maksaan.
Maksamme kasittelee 1adkketta
aina yksildllisesti.

MITA GEENEISTA SELVIAA?

Farmakogeneettinen DNA-
testi kertoo esimerkiksi sen, ka-
sitteleekd maksasi |ddkeaineita
vaikkapa ultranopeasti tai nor-
maalia hitaammin.

Jos olet kayttdnyt resepti-
|&&kettd, josta olet saanut ikavia
haittavaikutuksia, kuten pahoin-
vointia, hikoilua, lihassarkya, hui-
mausta tai painonnousua tai olet
kayttanyt 1aakkeitd, joista ei tun-
nu olevan apua vaivaasi, voi seli-
tys |6ytyéd geeneistasi.

Eri geenit pilkkovat eri [aake-
aineita. Pilkkomisnopeus maarit-
taa sen, kuinka suureksi 1dékeai-
nepitoisuus nousee elimistdssa-
si tablettien ottamisen jalkeen.

HAASTAVAT LAAKEKOKEILUT
"Hakeuduin 1d&kéarin vastaan-
otolle mielenterveyssyistd. Minul-
le maarattiin 1aakitys, jonka aloi-
tin heti samana paivana. Puolikas
pilleri sai minut Idhes hyppimaan
seinille! En ole ikina kokenut mi-
téan vastaavaa.” kuvailee Leena

APTEEKISTASI

- TIEDATKO, ETTA
' LAAKKEESI TOIMIVAT?

kokemustaan |a&kityksests, joka ei
sopinut hanelle.

Muitakin vastaavia kokemuksia
on raportoitu eika niille valttamat-
ta |6ydy selitysta ilman farmakoge-
neettista DNA-testia.

Mitd kauemmin sairastunut ih-
minen on ilman toimivaa |&&kitys-
18, sitd vaikeampaa on hoitotavoit-
teiden saavuttaminen. Potilastur-
vallisuus paranee, kun sopivan 133-
kehoidon hakemista kokeilemalla
saadaan vdhennettya.

kaisevasti. Kateva, posken li-
makalvolta pumpulipuikolla
otettava nayte selvittdd noin
20 geenin l&akeaineenvaih-
dunnan ja antaa tuloksen, jos-
sa selvida yli 120 lagkeaineen
sopivuus potilaalle.

GeneAccount-testin voi
tehd3 itsendisesti tai apteekin
henkildkunnan avustamana.
Kysy apteekista kuuluuko 13&-
kityksesi testattavien ladkkei-
den joukkoon.

GEENITESTI NYT APTEEKISTA
KOTITESTINA

L&akeainesopivuuden maa-
rittdva geenitesti on nyt saatavil-
la kuluttajille apteekista GeneAc-
count-nimisend kotitestina.

Geenitesti on tehokkaimmil-
laan, kun se tehddan ennaltaeh-

® Teksti: Anna Airikkala-Eghaghara

Nuku

A POEANERNNTE
| "
I o s, s s

-~ o+

NOVANIGHT

] I(O'.MI\'AIKUTYEINEN

Novanight®-ravinto|isé aut-
taa nukahtamaan nopeam-
min ja nukkumaan rauhallisem-
min l&pi yon. Kolmivaikutteisen
Novanight®-ravintolisdn melato-

niini lyhentdé nukahtamisaikaa,
sitruunamelissan ja tuliunikon

kasviuutteet védhentavat yollisia
herdémisia ja rohtopassion kas-
viuute rauhoittaa.

Kaksi kapselia paivassa ote-
taan veden kanssa 30 min-1h en-
nen nukkumaanmenoa 15 pai-
vén ajan. Lue lisédé hyvayo.fi

Ravintolisé. Suositeltava vuorokausiannos
on 2 kapselia. lImoitettua suositeltua vuo-
rokausiannosta el saa yiittda. Ravintoliséé
e tule kayttad monipuolisen ruokavalion
korvikkeena. Léékérn valvonnassa olevien
henkildiden seké raskaana olevien tai imet-
tévien naisten on kysyttavé neuvoa ladkariftd
ennen ravintolisén kéyttdd. Markkinoija
Sanofi Oy.

Cmpeed

HUULIHERPESLAASTARI

PIILOTA.
PARANNA.
UNOHDA.

Unohda huuliherpes
- jatka paivaasi

*Karlsmark T. et al. 2008: Randomized clinical study

\ comparing COMPEED® cold sore patch to acyclovir
cream 5% in the treatment of Herpes simplex labialis.
J Eur Acad Dermatol Venereol. 22 (10): 1184-1193.
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APO
BASE

Jokaisen iholle

4

Apobase perusvoiteet pdivittaiseen
kayttoon kaikille ihotyypeille.

www.apobase.fi

Markkinoija ratiopharm Oy. FI/OTC Oth/18/0046/4/18
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Kostuta kuivat
silmat kuntoon

Kuivasilmaisyys on kiusallista,
mutta harvoin vaarallista.

Oireisiin 18ytyy apua apteekista
ja kotikonstejakin on olemassa.

ilmén pinta on

luonnostaan kos-

tea ja sita ver-

hoaa ohut ker-

ros hyyteldmais-

t& kyynelnestet-
ta. Jos silmat eivét erita kyynel-
nestetta riittavasti tai jos kyyne-
leet haihtuvat liian nopeasti, ne
kuivuvat.

TUNNISTA OIREET

Tavallisimpia kuivasilmaisyy-
den oireita ovat silmien punoitus,
kutina, kirvely ja valonarkuus. Kui-
vat silmét voivat myds vetistaa tai
voi tuntua siltd kuin silméan olisi
mennyt roska. Naoéntarkkuuden
vaihtelutkin kuuluvat oireisiin.

Oireita lisdavat ja pahenta-
vat erilaiset arsykkeet, kuten ko-
neellinen ilmastointi, auton |am-
mityslaite, poly, tuuli, kuiva si-
sdilma, saunominen ja kosmeet-
tiset tuotteet. Samoin nayttopaa-
tetyd, lukeminen ja tvin katselu
aiheuttavat oireita, jos silmid ei
muista répytelld riittavasti.

IKA, SAIRAUDET JA LAAKKEET
Kyynelnesteen eritys vahe-
nee ian my6ta. Myds hormonaa-

liset muutokset esimerkiksi vaih-
devuosien aikana vaikuttavat kyy-
nelnesteen erittymiseen. Kuivasil-
maisyys onkin tavallisimmin vaih-
devuosi-ikdisen tai vanhemman
naisen vaiva, mutta sita on myos
miehilla ja joskus jo nuorilla.
Kuivasilmaisyys liittyy usein
tiettyihin sairauksiin, kuten aller-
giaan, reumaan ja diabetekseen.
Lisaksi monet |aakkeet, muun mu-
assa beetasalpaajat, ehkaisytable-
tit, psyykenlaakkeet, nesteenpois-
toladkkeet ja antihistamiinit aihe-
uttavat silmien kuivumista.

TEKOKYYNELEET KAYTTOON
Kuivien silmien oireita voi it-
se lievittaa tekokyyneleilla eli sil-

Bepanthen'E)'e

sitmatipat

ey
Nty sttt "
o decpartmoi £

Connevtiss Wl
ndhatzas ja Bocitsh

/
"y

mien kostutustipoilla. Niitd on
sekd nestemaisia ettd geelimai-
sid ja ne ovat saatavilla apteekis-
ta ilman reseptia. Jos kostutusti-
pat eivat helpota oireita riittavas-
ti, on syytd menna silmalaakariin.

KOTIKONSTEJA

Kostutustippojen liséksi n&-
makin keinot voivat toimia:
e kaytd aurinkolaseja aina, kun
mahdollista
e hanki ilmankostutin tydtilaasi
¢ suuntaa katse alaviistoon nayt-
tOpédtetydssa ja pidad sdannolli-

Kerta-annos-
pipetit tai

10 ml pullo

: Bepanthen Eye

"

sid taukoja paatetydskentelysta
® juo paljon vetta ja syd ruokia,
jossa on runsaasti kasvi- ja kala-
Sliyja

o kayta meikkia niukasti

® jos kaytéat piilolinssejd, &la pida
niita liian pitk&an.

Bepanthen Eye
Silmditipat

Bepanthen Eye® Silmaéti-
poissa yhdistyvat deks-
pantenolin rauhoittavat, hoi-
tavat ja silmaa virkistavat
ominaisuudet sekd hyaluro-
nihapon kosteuttavat omi-
naisuudet.

Toimivan yhdistelman an-
siosta Bepanthen Eye Silma-
tipat muodostavat silman sar-
veiskalvolle tasaisen, kirkkaan
ja pitkdaikaisen suojakalvon.
Valmisteet eivat sisalla sai-
|dntaaineita, joten ne sopivat
hyvin pitkaaikaiskayttdon se-
ka piilolinssien kayttajille.

Bepanthen Eye on CE-ter-
veydenhuollon laite. rd

o Teksti: Kaija Tormd
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Priorin
Tuuheat, vahvat
ja kiiltavat hiukset

=S

€.

Pl’lOr vavomtua 5 K

Tu kee hlusten
Sisaitad myos

Tutkitusti nakyvia tuloksia jo 12 viikossa.**

*) Tamro BRIGHT Pharmacy Market (Hiuskategoria 2017)
**) Food study performed with 109 subjects, Food Study Report,2017, F. Reber / S. Rharbaoui

L.FI.MKT.03.2018.5737
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Taisesonkir 7

jatkuu

P&ataita voi esiintyd kaiken-
ikaisilla. Niitd on kaikenlai-
sissa hiuksissa eiké hygienia
vaikuta tartuntaan.

Tavallisimmin tai tarttuu suo-
rassa kosketuksessa paas-
t8 toiseen. Tiiviissa ryhmassa so-
mettamisen ja musiikinkuuntelun
yleistyttya tait ovat alkaneet levitd
myds teini-ikdisten keskuudessa.
Levidmista p&éhineen, hiusharjan
tai vuodevaatteiden vélitykselld ei
nyky@én enaa pideta merkittava-
na tarttumistiena’.

TARTUNNAN HAVAITSEMINEN

Silmin ndhtavissa olevat paa-
tait ovat litteitd ja lilkkuvia loi-
sia. Saivareet, tdin harmaat mu-
nat ovat tiukasti kiinni hiukses-
sa. Oireena on hiuspohjan kuti-
na, etenkin korvien takana ja nis-
kakuopassa. Se johtuu tain syljes-
sé olevista arsyttavista aineista.

Kun téihavainto on tehty, aloi-
tetaan hoito valittdmasti, koska
paatai lisdéntyy nopeasti. Kaikkia
perheenjdseni ei hoideta auto-
maattisesti, vaan ainoastaan to-
detut tartunnat. Hoito uusitaan
noin viikon kuluttua. Tait kuole-
vat ihmisisédnnan ulkopuolella
1-2 vuorokaudessa.

Hiusten kanssa kosketuksis-
sa ollut materiaali (paahineet,
kammat, harjat, pannat, hiusten
kuivaukseen kaytetyt pyyhkeet)
puhdistetaan tai poistetaan kay-
t8std 2 vuorokauden ajaksi.

Linicin’
10min

Shampoo

®

Linicin’

TAR HOR mss&mum 10 min
FJERNER LUS 06 LUSERG

, POBIAA TAIT JA Ml(ﬂ u.-.cw.m.

FJERNER A5 O JUSE - k. -

E

L

"

WASH&GO - LINICIN® SHAMPOO
Linicin® 10 min Shampoo on
vaivaton tapa paasta eroon taista
ja saivareista. Shampoo tukahdut-
taa tait ja kapseloi saivareet vain
10 minuutissa. Se siséltda greip-
piuutetta sekd pesevid ainesosia
ja on miedon tuoksuinen. Hoito
toistetaan 9-10 paivan kuluttua.
Na&in varmistutaan, ettei kuoriu-
tuneita saivareita jaa hiuksiin.

ESTA TAITARTUNTA -
LINICIN® PREVENT SPRAY

Linicin® Prevent Spray -suihke
estda taitartunnan. Dermatologi-
sesti testattu suihke on hellévarai-
nen ja myrkytdn. Suihke soveltuu
seka tytdille ettd pojille, 2-vuoti-
aasta alkaen. Prevent Sprayn ai-
nesosat tekevat hiukset taille na-
kyméattémiksi ehkaisten néin tai-
tartunnat. Suihketta suihkutetaan
kuiviin hiuksiin aamuisin.

Linicin®-tuoteperhe on tarkoi-
tettu taitartunnan hoitamiseen ja
ehkaisyyn. Kaikki tuotteet ovat
myrkyttémia ja dermatologises-
ti testattuja. Tait eivat voi kehittaa
vastustuskykya Linicinille.

Lisatietoa 10ydat osoitteesta:
www.linicin.fi

'Duodecim Terveyskirjasto. Péétéiit.
2017.

Linicin® |
Prevent [
Spray

TORNDRA Linicin
INAOREUNNATE provent
FSRAA TASMITIIUN Splay

TORMNORLR LIEANGI
e e
ool e ———

® Teksti: Terhi Lukkal

TERVEISIA APTEEKISTASI

*DLI/IMS MS MAT itsehoitotuotteet 12/2017

Nro.

SUOMESSA

%,
%,

Merii nseho“

UUTUUS

| Systan

SYSTANE® COMPLETE VOITELEVAT SILMATIPAT

* Yksi tuote kaikkeen kuivasilmaisyyteen

* Optimaalinen kuivasilmaisyyden helpotus suojaa
kaikkia kyynelnesteen kerroksia

¢ Rauhoittaa, kosteuttaa & auttaa korjaamaan

Systane

Family of Products

=L B PLR

A Novartis
Division

Alcon

ACT: E81807857389
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KYLMA 4 lﬂﬂMIN
YHDESSA

for muslder och

LIHAKSILLE JA NIVELILLE

VIILENTAA VALITTOMASTI JA RAUHOITTAA NOPEASTI
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MAINOS

Smoothiet ovat nopeita
ja katevia valmistaa, joten
niista saa mainion aamu-
palan moneen makuun.

Porkkana-
smoothie

e 2 porkkanaa
® pitka inkivaaria
e 1 limen mehu

e 3 dl porkkanamehua
¢ 0,5-1 dl laktoositonta, mausta
matonta jogurttia

Pilko porkkanat pieniksi paloiksi.
Laita kaikki ainekset jogurttia lu-
kuun ottamatta blenderiin ja aja
siledksi. Liséa lopuksi jogurttia
makusi mukaan.

Vihred smoothie

o 1 kurkku

¢ 50 g lehtikaalia

® 50 g pinaattia

¢ 0,5 dl laktoositonta, mausta-
matonta maitorahkaa

e 1,5 dl vettd

Sekoita vihannekset blenderis-
s8 hyvin ja lisda lopuksi maito-
rahka. Liian paksun smoothi-
en voi ohentaa lisaamalla vetta.
Nauti heti.

TERVEISIA APTEEKISTASI

ﬂALOITA AAMU SMOOTHIELLA

Marja-kaurasmoothie

Laita ainekset tehosekoittimeen
ja sekoita tasaiseksi. Lisda vet-
té sen verran, millaisen koostu-
muksen haluat.

e 1 banaani

e 2 purkkia Yosaa

e 2 dl kotimaisia marjoja
e vihén vetts

Lisdda kuitua ruokavalioon

spagulansiemenkuoresta koos-
tuva Vi-Siblin tasapainottaa se-

ka kovaa etta |16ysaé vatsaa. Vi-
Siblinin voi nauttia my&s smoothi-
een sekoitettuna. Vi-Siblin-annos tu-
lee juoda heti sekoittamisen jalkeen,
ja sen kanssa on nautittava vahintaan
lasillinen vetta.

Vi-Siblin on tarkoitettu toistuvan ummetuk-
sen hoitoon seka pdivittédisen kuidunsaannin
lisdémiseen. Apteekista ilman reseptid. Yli
12-vuotiaille. Sopii kéytettéavéksi myds ras-
kauden ja imetyksen aikana. Vaikuttava aine
ispagulansiemenkuori. Tutustu huolellisesti
pakkausselosteeseen ennen Kayttéd. Mark-

kinojja Pfizer. o
'

Artikkeli on toteutettu yhteistydssa Plizerin kanssa.

Kolmivaikutteinen |

S eptabene-imeskelytabletissa

on tehokas yhdistelmé pai-
kallista tulehduskipuldakettd ja
antiseptisesti vaikuttavaa ainetta.
Se on tarkoitettu kurkun, suun ja
ikenien kivun ja tulehduksen hoi-
toon. Septabenen monipuolisen
tehon takia se sopii bakteeri-, vi-
rus- ja sienitulehduksen oireiden
hoitoon.

KOLMIVAIKUTTEINEN TEHO
Septabenen vaikuttavat ai-
neet, bentsydamiini ja setyylipyri-
diini, muodostavat yhdessa tuleh-
dusta hoitavan, puuduttavan ja
antiseptisen tehon, kolmivaikut-
teisen hoidon kipeélle kurkulle.

MIELLYTTAVA KAYTTAA

Septabene-imeskelytablet-
ti on helppo ja miellyttéva ta-
pa hoitaa kipeaa kurkkua. Table-
tin annetaan liueta hitaasti kie-
len p&alla, jolloin la3ke vaikuttaa
paikallisesti kurkun, suun ja ikeni-

dd

en limakalvoilla.

Septabenen vaikutus alkaa
15 minuuutin sisalla tabletin ot-
tamisesta ja kestda 3 tunnin ajan.
Makuvaihtoehtoina ovat viilenta-
vé mentoli-eukalyptus, raikas sit-
ruuna-seljankukka sekd pehmes
sitruuna-hunaja.

ANNOSTELU

Aikuisille ja yli 12-vuotiaille
tarvittaessa korkeintaan 3-4 tab-
lettia vuorokaudessa. 6-12-vuo-
tiaille vain 188karin maaraykses-
t&. Tutustu pakkausselosteeseen
ennen kayttda.

ke

kipealle kurkulle

Septabene, Septabene sitruuna & sel-
Jjankukka ja Septabene sitruuna & hunaja
(83 mg/1 mg bentsydamiini/setyylipyridiini)
imeskelytabletit suun ja nielun kivun
ja tulehduksen oireiden lyhytaikaiseen
paikallishoitoon. Annostus aikuisille ja
yli 12-vuotiaille: 3-4 imeskelytablettia
vuorokaudessa. 6-12-vuotiaille vain 184-
Kérin mééréyksestd. Ei alle 6-vuotiaille.
Annetaan liueta hiljalleen suussa. Ald
kéaytd Septabenea, jos olet allerginen
valkuttaville aineille tai apuaineille. Jos
olet raskaana tai imetét, keskustele
hoidosta ldékérin tai apteekkihenkild-
kunnan kanssa. Jos sinulla on jokin
sokeri-intoleranssi, keskustele lagkérin
kanssa ennen léékevalmisteen ottamista.
Alé ota valmistetta juuri ennen ateriaa tai
hampaidenpesua, tai heti niiden jélkeen.
Tutustu pakkausselosteeseen. Pakkaus-
koko: 16 imeskelytablettia. Markkinoja:
KRKA Finland Oy
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Apteekkisi marraskuun
tarjoukset

Avéne Redness-relief

Moisturizing Protection Cream
tai Emulsio 40 ml

Apobase Creme tai Oily
250 g

Bepanthen Eye

20 x 0,5 ml pipetti

Eritvisesti iholl \veéne Kosteuden sailyt- Kaksoisvaikutteiset silmatipat kuiville,
Sorel
sevat pyun%itusta seka lieven g | aKlktl-SIH(? ja lapsille. Visy-ﬂe”le .
B ' - silmille.
tavat ihoarsytysta ja kuumo- = pﬁosilsjlllcg'sva ! Bepant.hen Eye
tusta. ———— H ilmatpat
.................... _.._,,.:F-.-. .')\
22 90' N 9 90 - . 11.50: .
(572,50/1) B S 60/kg) R 3 4 prascamt
27,90 Co P g0 QY e CEE
SB12-suuvesi Glukosamiini Strong Minisun D,-vitamiini

eri makuja 500 ml

Patentoitu koostumus,
joka tutkitusti ehkéisee
pahanhajuista hengi-
tysta 12 tunnin ajan.

16 50

(33, OO/I) ——

19,80

E i pohjainen gluko-
i samiinivalmiste

120 tabl.

Vahva, kasvi-

yli 18-vuotiaille.

20 mikrog. 300 tabl.

Paivittaisen
D-vitamiinin tarpeen
turvaamiseen. Iso
pakkaus.

Idoform® Caps 100 tabl.

Korkealaatuinen
maitohappobakteeri-
valmiste. Yhdessa
kapselissa 1 000
miljoonaa elavaa
maitohappobakteeria.

Multivita Plus 200 tabl.

Enemman magne-
siumia, foolihappoa
ja A-vitamiinia muihin
Multivitoihin
verrattuna.

4ult vnto

Multivita Ascorbin Long

500 mg 200 tabl.

Pitkavaikutteinen, niel-
tavé depottabletti,
joka sisaltaa 500 mg
C-vitamiinia.

Betolvex 1mg
150 tabl.

Uudistunut B12-
valmiste muistin
tueksi.

Melarest Extra vahva

Melatoniinivalmiste
lyhentdmaan
nukahtamisaikaa ja
lievittdmaan aika-
eron vaikutuksia.

Melarest

WAL Mese e
r—

nieltava tai suussa hajoava mint 100 tabl.

Priorin Extra 180 tabl.

Hiusjuuren tdsmaravinne aktivoi hiusten
kasvua ja estda niiden ohenemista.

Normaalihinnat ovat YTA-apteekkien keskihintoja
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Se nopeavaikutteinen sarkylaake.

Apteekistasi. .
Markkinoija: ratiopharm Oy £ 400 mg

ibuxin rapid 400 mg (ibuprofeeni). ltsehoitolagke
kuume- ja kiputilojen sekéd migreenikohtausten
lyhytaikaiseen oireenmukaiseen hoitoon pakkauksen
ohjeen mukaan. Aikuisille ja yli 20 kg painaville
lapsille. Neuvottele laakarin kanssa jos sairastat
maha- tai pohjukaissuolihaavaa tai olet raskaana.
Tutustu huolella pakkausselosteeseen. Perustuu
25.9.2015 péaivattyyn valmisteyhteenvetoon.
FI/POTC/17/0003/6/17

ibuxin rapid

ibuprofen.

MyoOs migreeniin.



